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1. Uved
Preventivni program vychézi z prevence strategie $koly, ktera je sougasti SVP.

Preventivni program slouzi jako prevence rizikovych a jejich rozpoznani a feseni.
Pomaha pedagogiim pii rozpoznavani problémi a jejich napravé. Zakim pomaha v piipadé
jejich ohrozeni a pii krizovych situacich. Preventivni program napomaha ohrozenym a
znevyhodnénym zakam (s postizenim, poruchami uéeni, socidln¢ znevyhodnénym,

cizincim) pfi ochrané pfed moznym nebezpecim.

Skolni rok 2025/26 bude zaméfen opét na téma zdravy Zivotni styl, hygiena, pozarni
prevence, navykové latky, Sikana, kyberSikana, poruchy pfijmu potravy, zasady prvni

pomoci, pohlavné pfenosné choroby a zavislost.

Soucasti preventivniho programu je kratkodoby a dlouhodoby plin, krizovy plan
a program proti Sikanovani.

Zameéfeni preventivniho programu:

na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu

na osobnostni a socialni rozvoj zakt

na minimalizaci vyskytu rizikového chovani a socialné patologickych jeva

na poskytovani informaci o problematice prevence rizikovych forem chovani

na vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni zaki do $kolnich i volnocasovych aktivit
na vytvareni zivotnich postoji a kvalitniho hodnotového zebticku

na eliminaci xenofobniho, diskrimina¢niho a agresivniho chovani

na eliminaci zavislosti

na hledani riznych forem feSeni, samostatného rozhodovani a pomoci

zabyva se aktualnim stavem protidrogové prevence zneuzivani navykovych latek
a prevenci

na komunikaé¢ni dovednosti zaki, sebepoznavani, zvladani stresu a konfliktd
a vytvareni pozitivniho socidlniho prostiedi

ve spolupraci s vedenim Skoly, vychovnymi poradci, spec. pedagogy, tfidnimi uciteli,
pfipadné dal§imi odborniky (s okresni metodi¢kou prevence,
s PPP Rakovnik a dal$imi poradenskymi zatizenimi, s pediatrem apod. se zamé&tfuje na

koordinaci preventivnich aktivit na Skole



2. Informace ohledné SMP

Nézev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Preventivni tym Skoly:

Jméno a prijmeni Feditele
Telefon

E-mail

Jméno skolniho metodika

prevence
Telefon

E-mail

Jméno vychovného

poradce

Telefon

Jméno specialniho

pedagoga

Telefon

ZS aMS J. A. Komenského v Novém Straeci,

Komenského nameésti 209, Nové Straseci 271 01

Magr. Petr Chochola
311 240 401

petr.chochola@zsnovestraseci.cz

Mgr. et Mgr. Sandra Safafova

311 240 421

sandra.safarova@zsnovestraseci.cz

Mgr. Alena Kellerova, Mgr. Dana Thumova

311 240 415, 311 240 426

Ing. et Mgr. Hana PospiSilova

311 240 426


mailto:petr.chochola@zsnovestraseci.cz

3. Analvza soucasného stavu na §kole

ZS aMS J. A. Komenského je méstska $kola nachéazejici se v historické budové
v centru Nového Straeci. Skola je spadova pro okolni obce, pfedevsim pro Rynholec a Rudu.
Skolu ale navitdvuji i Zaci z jinych oblasti jako ze Stochova, Mseckych Zehrovic, Msece,

KruSovic a Revnicova.

Skolni budova ma k dispozici kromé kmenovych uéeben dalsich 9 odbornych uceben,
oddélené Satny pro 1. a 2. ro¢nik, 3. a 4. ro¢nik a ostatni ro¢niky druhého stupné. K aredlu
Skoly patii jesté sportovni hfiste¢ s umélym povrchem a tii t€locvi¢ny. Na nékteré hodiny Zaci

Z druhého stupné dochazi do télocvicny i mimo areal skoly.
Mimo aredl skoly je téz Skolni jidelna pro 1. 1 2. stupen.
V letosnim Skolnim roce novée nejsou soucasti zakladni skoly i matetské Skolky.

V letosnim Skolnim roce navstévuje nasi Skolu 888 zaku ve 39 tiidach. Na prvnim
stupni je 22 tfid. Na druhém stupni je Na prvni stupent dochazi 266 chlapct a 246 divek.
Na druhy stupen dochazi 188 chlapci a 187 divek.

V soucasné dob¢ navstévuji zakladni skolu 1 Zaci s poruchami chovani a poruchami
uceni, na 1. stupni je vyucovano 30 zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami (z toho
15 s asistentem pedagoga). Na 2. stupni ma 35 druhy nebo tieti stupenn podptirnych
opatfeni (z toho 4 asistenta pedagoga). Ve srovnani s piedchozim $kolnim rokem se jejich
pocet opet navysil, navyseni doslo 1 v poctu asistentli pedagoga. Vyjimkou nejsou ani zaci
Z problémovych rodin (rozvedenych, finanéné€ nezajisténych, nefungujicich). Tito Zaci
podléhaji nejvétsimu riziku. Proto se snaZime takové Zaky sledovat a pomoci jim napf.
pedagogickymi intervencemi, douovanim, konzultacemi, zdyjmovymi krouzky a
volnocasovymi aktivitami. Tradi¢né mohou déti vyuzivat nasledujici aktivity (poradané
DDM): Cviceni déti, fotbal, florbal, karate, moderni gymnastika, sportovni gymnastika,
atletika, minibasket, hokejbal, zumba, modelatsky krouzek, astronomicky krouzek,
country, dovedné ruce. Pracovnice DDM ma kancelar v budové Skoly, coz umoziuje velmi
pruzné pracovat s détmi i pedagogy. S mistni ZUS ma $kola téZ uzkou spolupraci. Skolni

druZina je umisténa v aredlu Skolni budovy pfimo na patte 1. a 2. tfid.

V priibéhu Skolniho roku 2018-2019 byl otevien nové ptistavény pavilon, ktery

aktualnd vyuziva 1. i 2. stupefi a druzina. Skola neustale modernizuje své uéebny.



Garant programu a spolupracovnici

Reditel §koly odpovida za tvorbu a realizaci preventivnich programi. Pedagogiéti
pracovnici realizuji preventivni program prostiednictvim vyuky (zaclefiovanim preventivnich
témat do tematickych plani) a Skolni metodic¢ka koordinuje piipravy a realizaci programu dle

ulohu maji tfidni ucitelé, kteti sleduji chovani a problémy zaka.

Pti realizaci preventivniho programu je velmi dulezita spoluprace tiidnich ucitelti a
Skolniho poradenského pracovisté (SMP, vychovni poradci, specialni pedagog) s vedenim
Skoly. Spolecné fesi nastolené problémy, které se v daném roce vyskytnou a vyvozuji

mozna opatieni.

Dalsi odbornou pomoc pak zajistuji: PPP, SVP, Oddéleni socialné-pravni

ochrany déti, détsti 1ékafi, Policie CR a jina odborna &i 1ékatska pracovists.

Skola tizce spolupracuje s DDM (kancelat odlou¢eného pracovisté je piimo v
arealu $koly, mistni ZUS a dal§imi organizacemi pofadajici krouzky a akce pro déti z

Nového Straseci (Cesky svaz véelarti, Rybatsky svaz, sportovni aktivity (karate, florbal, ..)


http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html
http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html
http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html

4. Cile preventivniho programu

Hlavnim cilem preventivniho programu je prostfednictvim vhodnych nastrojii piisobit na
formovani postoju zakl k vlastnimu zdravi 1 ke zdravi ostatnich, formovani postojt k socialné
nezéddoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz vytvorenych zdravych postoji k uvedenym
jevum. Prostfednictvim nacviku a upevnéni psychosocialnich dovednosti a rozvoje
pozitivniho socialniho chovani poskytnout zakiim podporu v realizaci vlastnich postojii.

Dalsim zamérem preventivniho programu je pozitivné motivovat zaky v
oblasti komunikace, spokojeného souziti a hodnotovych postoju.

Cilem strategie primarni prevence Skoly je tedy ptipravit pro zéky takové prostredi a
takovy souhrn aktivit, jejichz hlavnim vysledkem bude co nejlepsi mozné ptizpisobeni zaka
na nov¢ prostfedi a novou tfidni skupinu, zdravé vztahy ve tfidach i ve Skole, Zak chranici
zdravi vlastni a neohrozujici zdravi ostatnich, a pfedevsim funkéné obCansky gramotny
mlady dospély.

Je dulezité zajistit odborné a pribézné vzdelavani skolniho metodika prevence,
vychovnych poradcti, ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovniki (dle
pokyntt MSMT).

Jako Skolni metodik prevence koordinuji Skoleni tfidnich a zasildm maily

ohledn¢ informaci k prevenci ve skole.

Je nutné zahrnout i nasledujici cile obecné:
- pojmenovat zdkladni navykové latky
- znat jejich ucinky na lidsky organismus
- znat zékladni pravni normy
- vedét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- znat zasady prvni pomoci
- zhodnotit svlij Zivotni styl, zdravy zplisob Zivota
- vhodné planovat volnocasové aktivity
- znat zésady slusného chovani a komunikace mezi lidi
- umeét se vhodné pohybovat na ulici
- znat zdkladni dopravni znacky
- zvladnout zapojit se do kolektivu
- vhodné se chovat v krizovych situacich

- znat telefonni ¢isla 150, 155, 158, 112
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- chranit své zdravi
- umét vhodné komunikovat se spoluzéky a dospélymi

- znat zékladni informace o alkoholu a tabaku a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka

Preventivni program rozdéluje cile na dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile

Prevence uzivani navykovych latek — pfedchazet uzivani navykovych latek véetné
alkoholu a tabiku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zptsobenych
v disledku konzumace navykovych latek

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL
poskytovat objektivni informace o OPL adekvatné véku

podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem — ke
zdravému vyuziti volného Casu

proskolit ucitele pro ptipad potfeby 1.pomoci intoxikovanému zakovi

poskytnout informace, kam se obratit, v ptipadé potizi s OPL

vvvvv

zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly

Kratkodobé cile (1 rok)

Diagnostika Skol. prostfedi, mapovani potieb
Z4adost o finanéni podporu mésta Nového Straseci

Vyuziti nabidky besed, vzdélavacich akci zamétenych na prevenci rizikového
chovani (mimo Skolu - nabidka DDM, Kult. Centra, VISK)

V zéarodcich problémt v tfidnim kolektivu navazani spoluprace s dal$imi institucemi

(Policie, PPP, OSPOD)

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji zazité¢ myty o navykovych latkach
zaci maji redlny obraz navykovych latek

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu



ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zakt, vychézejici z
jejich napadi a potieb

zéci vyhledavaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluticasti zakli pofada zdbavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli

zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢ potizi obratit



5. Aktivity pro letosni rok (specificka prevence)

Specificka prevence jsou aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna se o
programy cilené zaméfené na feSeni vyskytu konkrétnich socialné patologickych jevi. Tyto
aktivity nejsou soucasti uc¢ebniho planu, reaguji na zvlastni situace v tfidnich kolektivech
nebo mezi tfidnimi kolektivy, ¢i ve vztazich mezi tfidnimi kolektivy a pedagogy. Tyto situace
jsou zjistovany na zaklad¢ Setfeni provadéného ve skole (pozorovani, monitoring tiidniho
ucitele, dotazniky, diskuse).

Plin piednasek, besed, vzdélavani a jinvch akci zaméienych na prevenci ve Skolnim

roce 2025 — 2026

Programy budou realizovany dle nabidky a ¢asovych moznosti organizatort a lektora.

Preventivni akce Dopravni vychova — mobilni dopravni hfisté (cely prvni stupen)

Od spolecnosti ACET mame domluvené tyto preventivni programy:

7.ro¢nik — preventivni program na téma Zavislosti

Nov¢ letos zatazujeme preventivni programy od MPedu:
3.ro¢nik: Byt fit L.

4.rocnik: Na svéte nejsi sdm

S.ro¢nik: Jsi online I.

6.ro¢nik: Dospivani (holky i kluci)

8.ro¢nik: Nestresuj se stresem

9.roénik: Tak to nechce$

Spole¢né vzdélavani pedagogickvch pracovniku:

BOZP a PO (posledni tyden v srpnu)

Pedagogové / tiridni ucitelé:

kazdy pedagog individualné béhem $kolniho

roku Skolni metodik prevence

» setkani Skolnich metodikii prevence v Rakovniku s oblastni metodickou Mgr. Radanou

Nikolau
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» konference k primarni prevence

Pracovni schuzky:

Ix ro¢né schlize preventistll pro rakovnicky okres (svolava Mgr. Radana Nikolau,
vedouci PPP)

Ix mésicné — schlizka pracovnikii Skolniho poradenského pracoviste

Ix mésicné — schiizka s feditelem Skoly

2x ro¢n¢ — pracovni schiizka nékterych pedagogt, ktefi se podileji na planovani a

realizaci jednotlivych programi

V ramci prevence se zamétujeme jak na specifickou prevenci, tak i na nespecifickou.
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6. Seznam ostatnich aktivit, projekta (nespecificka prevence)

Nespecificka prevence jsou veskeré ¢innosti podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivéani a
organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v

kontextu aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programii.

Nespecificka prevence je soucasti vyuky a ucebnich osnov jednotlivych pfedméta a tvori

ji pfedevsim:

- Siroka nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit
- hudebni programy

- skolni vylety

- exkurze, ndvstévy muzei

- lyzatsky vycvik

- sportovni, vytvarné, hudebni, recitacni soutéze
- ptredmétové olympiady

- spoluprace mezi rodici, zaky a Skolou

- adaptacni kurz, tfidnické hodiny
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Preventivni program realizujeme na téchto akci:

- dohlizeni na dodrzovani fadu skoly

- dotaznikova Setfeni a screeningy — vyhledavani varovnych signala

- tematické pfednésky a besedy dle potieb konkrétni tfidni skupiny

- nacvik modelovych situaci

- zaclenéni témat do ucebnich osnov (vyklad)

- konzultace s problémovymi i ohrozenymi zaky

- krizové intervence (realizovana skolni spec. pedagozkou nebo odbornymi externimi
pracovniky)

- adaptacni kurz

- hudebni programy

- Skolni vylety

- diskuse

- exkurze

- lyzatsky vycvik

- sportovni, vytvarné, hudebni soutéze

- ptedmétové olympiady

- nasténka

- nabidka volnoc¢asovych aktivit

- mimoskolni aktivity

- analyza aktudlnich potteb skoly

- prubézna ptipadova prace Skolniho poradenského pracovisté
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7. Monitoring ve §kole - metody pfFi realizaci preventivniho programu:

Ttidni ucitelé pravideln¢ informuji skolniho metodika prevence o fizenych

rozhovorech, skupinovych aktivitach a pfipadném screeningovém Setfeni ve tride.
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8. Zpusoby prezentace SPP — 7akim, kolegtim, rodi¢tim

Skolni preventivni program byl schvalen na pedagogické radé dne 25.8.2025 viemi
pedagogickymi pracovniky. Béhem tfidnickych hodin jsou zaci seznameny se Skolnim
preventivnim programem. Skolni preventivni program je vyti§tény a mozny k nahlédnuti

na nasténce metodika prevence a je dostupny na webovych strankach skoly.
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9. Evaluace primarni prevence 2024/25

I v letosnim Skolnim roce 2024-25 jsme kladli diraz na prevenci rizikového chovani.
Béhem ptipravného tydnu v srpnu tiidni ucitelé absolvovali Skoleni na vedeni tfidnickych

hodin od spole¢nosti VISK. V zaii probéhl pro 1.-3.ro¢nik program s nazvem Dopravni hfiste.

Opctovné jsme behem letosniho Skolniho roku navézali na zkuSenost z minulych
skolnich let na preventivni programy od spole¢nosti Acet. Programy vedl lektor Mgr.
Kotatko. Preventivni programy jsme méli objednané ve vybranych ro¢nicich prvniho stupné

a pro cely 2.stupen.
1.stupent

* 2.ro¢nik Nase télo jako domov

* 4.roc¢nik Plavba po moii
2.stupeni:

* 6.ro¢nik Skryt4 nebezpeci internetu
* 7.ro¢nik Zavislosti
* &.ro¢nik Poruchy pfijmu potravy

*  9.ro¢nik Sex, AIDS, vztahy

V néavaznosti na udélost spolykanych magnett, kdy n¢kteti zaci museli byt hospitalizovani v

nemochnici, jsme zatadili do vybranych tiid preventivni program Kult krasného téla.

Dale jsme navazali spolupraci s PCR s preventivnimi programy. Ve 2. roéniku

probéhl preventivni program na téma Bezpecna cesta domil.

Nové jsme zkusili dotovanou prednédsku od spolecnosti MPedu do 4.ro¢niku s ndzvem Na
sveté nejsi sam se zameienim na inspirovani a povzbuzovani zakl v tom, ze je v poradku byt
svij a jedinecny. Vysvétleni pojmi vlastnosti, emoce, sebeovladani a spoluprace a ukézani

zakam pro¢ a jak budovat a udrzovat dobré vztahy.

V 6.ro¢niku jsme zkusili nové dotovanou prednasku s ndzvem Dospivam aneb zivot

plny zmén pro divky.

V letoSnim Skolnim roce se zucastnila Skoleni v ramci prevence Skolni psycholozka Mgr.
Lenka Velenova na krizovou intervenci a zastupce feditele Mgr. Tomas Jun na téma Skolniho

parlamentu u spole¢nosti Audendo u doktora Brauna. Ja jako Skolni metodik prevence jsem se
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zucastnila webinafe s nazvem Digitalni zavislost u déti a dospivajicich —

porozuméni, prevence a moznosti intervence.

Vybrané tfidy se zcastnili preventivni programu na KarlStejné, znamy jako K6 - Sest

pater prevence. Projekt je zaméfeny na prevenci rizikového chovani a vychovu k bezpedi.

Na piisti rok jiZ mame objednané terminy preventivnich programu od spoleCnosti Acet,
ale radi bychom pfisti rok zkusili i nové preventivni programy od jinych spole¢nosti, proto
Vv tuto chvili vyjednavame terminy od spole¢nosti MPedu. Rozvrzeni tiid probéhne az v

pristim Skolnim roce dle aktudlni situace.
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11. Doporuéeni piilohy SPP

Priloha ¢. 1

Adresar organizaci

- Oddéleni socialné-pravni ochrany déti - SPOD

Adresa: Na Sekyfe 166, Rakovnik, 1. patro, dvete ¢. 120

- Lékarska pohotovost pro dospélé a déti Rakovnik, Masarykova
nemocnice v Rakovniku

Adresa: Dukelskych hrdinti 200, Rakovnik
Tel.:313 516 613
Ordin. hodiny: Po - P4 17:00 - 22:00; So, Ne, sv. 8:00 - 22:00

- Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Adresa: Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
Tel.: 257 193 111
E-mail: info@msmt.cz

WWW: WWw.msmt.cz

- Krajsky urad Stiedoceského kraje
Adresa: Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Tel.: 257 280 111
E-mail: podatelna@kr-s.cz

www: www.Kr-stredocesky.cz

- Ceska $kolni inspekce, Stiedotesky inspektorat
Adresa: Arabska 683, 160 66 Praha 6
Tel.: 220 611 396
E-mail: csi.s@csicr.cz

WWW: WWW.CSICI.CZ

- Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedo¢eského kraje,

pracovisté¢ Rakovnik
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http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html
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http://www.kr-stredocesky.cz/
http://www.csicr.cz/

Adresa: FrantiSka Diepolta 1576, 269 01 Rakovnik
Tel.: 313518 271
E-mail: ppp.rakovnik@quick.cz

- Bily kruh bezpeci
Pomoc obétem trestnych ¢int

Telefon 257 317 Nonstop linka DONA (pro obéti domaciho nasili) 251 511 313

www.bkb.cz

- ZARIZENIi SOCIALNI INTERVENCE KLADNO - Intervenéni centrum
Jana Palacha 1643, 272 80 Kladno, tel: 312 292 333-5
Tel.: 605 765 883
E-mail: ic@zsi-kladno.cz , ic.stredocesky@seznam.cz

- Telefonni linka pro odvykani koureni

Tel.: 844 600 500

- Telefonni linka pro pedagogy i rodice v oblasti prevence
- Tel.: 116 000

www.linkaztracenedite.cz

Internetové odkazy:

7 www.adiktologie.cz

1 www.stopnasili.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili)

1 www.detskaprava.cz

1 www.donalinka.cz (pomoc osobdm ohroZenym domacim nasilim)
 www.drogovaporadna.cz

1 www.minimalizacesikany.cz

I www.modralinka.cz

J www.odrogach.cz
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http://www.stopnasili.cz/

| www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domécimu nasili)
I www.plbohnice.cz (zavislosti)

] www.ies.podaneruce.cz

1 www.poradenskecentrum.cz

1 www.prestantekourit.cz

I www.sikana.cz

1 www.linkabezpeci.cz

1 www.nebi.cz

1 www.sikana.org

| www.napisnam.cz

1 www.horka-linka.cz

Piiloha &. 2

Seznam literatury

Tisténé publikace

MUDr. Karel Nespor-Alkohol, drogy a vase

déti MUDr. Ivan Pfeifer-Vyber si zdravi

MUDr. Josef Richter-Likvidaéni Zivotni styl

MUDr. Vladimir Polanecky-Drogy-Poznej svého nepftitele

MUDr. Vladimir Polanecky-Rekni drogam ne! Desatero protidrogové prevence
MUDr. Lidmila Hamplova a kolektiv -Kterou cestou se vydas? MUDr.
Vladimir Polanecky-My. drogy a Evropa

Bohdan Mikulka a kolektiv-Vychova déti v oblasti pozarni ochrany
MUDr. Alena Svobodova-Mladez a alkohol

Petr Pitha -Vychova, nadéje spolecnosti

Mgr. Jand Bartova-Prevence neni nikdy dost!

MUDr. Karel Nespor-Jak piekonat problémy s alkoholem
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Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR-

Sebeochrana obyvatelstva

J. Dekoster-Cyklistika pro mésta

E. F. Smidak-Zaluji

Prim. MUDr. Karel Nespor a kolektiv-Prevence problému pisobenych navykovymi latkami
Mgr. Dagmar Novakova-Metodika protidrogové prevence pro pedagogy
Nina Suskevicova-Aids-Fakta a nadéje

PhDr. Miroslava Vanova-Pedagogiim o prevenci

AIDS (neni autor)-Témet dospéla

Prim. MUDr. Karel Ne$por-Tajna zprava z planety X-

Il Eva Poliakové -KdyZ dospivam

Vladimir Smejkal-Abeceda spole¢enského

chovani Julian Melgosa -Kniha o dusevnim zdravi

(neni autor)-Album Lidskych prav

Ctibor Ne¢as-Romové v Ceské republice véera i dnes

Michal Novotny-Abychom si rozuméli

Mgr. Petr Hradil-Pravo

Michal Novotny-Abychom si rozuméli I, /I1/,111

Nadace naSe dité-Détska prava — Vim, co smim?

Michal Holub-Zakon o rodiné

Jifina Olmarov4 - Jaci jsme, a jaci nejsme

(neni autor)-Jezte zdravé, Zijte zdrave

PhDr. Jana Horvatova- Zakladni informace o d¢jinach a kultufe Romt
Hans Waldenfels- Svétova nabozenstvi

(neni autor)-Trestni odpovédnost déti a mladistvych L.
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(neni autor)-Trestni odpovédnost déti a mladistvych

II (neni autor)-Za zavienymi dvefmi-domaci nasili

Ludmila Souckova a kolektiv-Prifezova témata-Jeden svét na Skolach
(neni autor)-Privodce détského svédka v trestnim fizeni Ludmila
Janovska a kolektiv-Jeden svét na Skolach II.

Ludmila Janovska a kolektiv-Jeden svét na Skolach 11

Priloha ¢. 3
Krizové plany 2025/2026

Kouieni
- Zak koufi v prostorach S§koly nebo na Skolnich akcich
1. Z4k je piistizen poprvé
- pokud je to mozné, se svédky zajistéte tabakové vyrobky jako dikaz
- informujte t¥idniho ucitele
- tiidni ucitel —rozebere celou udalost se Zakem (rozhovor)
— provede zépis z vySetfovani, zak zapis podepise
—udéli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
— informuje zdkonné zastupce Zaka
§ 7 zékona €. 359/1999
2. 74k je pfistizen opakovang
- pokud je to mozné, se svédky zajistéte tabakové vyrobky jako dikaz
- informuyjte tfidniho ucitele, popft. Skolniho metodika prevence
- tfidni ucitel — informuje Skolniho metodika prevence
- metodik— rozebere celou skute¢nost se Zakem (rozhovor)
— provede zapis z vySetiovani, zak zapis podepise
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- informuje feditele Skoly

- feditel Skoly — pozve zakonné zastupce zéka do Skoly, kde probéhne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt

prokazatelné (nejlépe doporuc¢enym dopisem)

- vychovna komise — rozebere spolecné se zadkonnymi zastupci zéka cely piipad

a sdeli rodi¢tm svij zavér, piipadné dohodne dalsi postup.
- metodik— provede zapis z vychovné komise

- feditel —ud¢li kazenske opatieni v souladu se Skolnim faddem a se

zavérem vychovné komise

— pokud zékonni zéastupci zdka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organtim socidln¢ pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999

OSPOD - (tel.:313259285, email: Ikejla@murako.cz)

- Zak prodava tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let
- pokud je to mozné, zajistéte pred svédky prodavané predméty (dikaz)
- informujte feditele Skoly
- feditel — oznami skuteénost Polici CR, protoZe se jedna o poruseni
§ 6 zakona ¢. 379/2005
— udéli kézenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
— informuje zdkonné zastupce zaka

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454

Alkohol

- ZaK je ve Skole pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
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- nejprve zajistéte bezpecnost zaka i jeho spoluzakl
- zjistéte zdravotni stav zaka

- pii podezieni na ohrozeni zivota zavolejte RZZ - popiste

pfiznaky, nejsme kompetentni stanovovat diagndézu

- pokud neni 1ékat nutny, volejte zdkonné zastupce zéka a trvejte na

tom, aby si zaka prevzali.

- pokud se zakonni zastupci zaka nedostavi, zajistéte povinny dohled po

dobu skolniho vyuc¢ovani.

- informujte Skolniho metodika prevence

- metodik- rozebere celou skuteénost se zakem (rozhovor)
— provede zapis z vysetfovani, zak zapis podepise
- informuje feditele Skoly

— muze zajistit testovani u l¢kare, sdm neprovadi orientacni

dechovou zkousku

- feditel — pozve zékonné zéastupce zéka do Skoly, kde probéhne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt

prokazatelné (nejlépe doporucenym dopisem)
§ 7 zékona €. 359/1999

- vychovna komise = —rozebere spolecné se zdkonnymi zastupci zaka cely piipad

a sdéli rodi¢tim svij zavér, pripadné dohodne dalsi postup.
- metodik— provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel — udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organim socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: Ikejla@murako.cz
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- ZaKk pije alkohol v prostorach §koly nebo na Skolnich akcich
- zajistéte se svédky zbyly alkohol (dikaz)

- informujte Skolniho metodika prevence, v piipad¢, ze na Skolni akci neni

metodik pfitomen, provede jeho tkony hlavni potadatel akce

- metodik— rozebere celou skute¢nost se zdkem (rozhovor)
— provede zapis z vysetiovani, zak zapis podepise
- informuje feditele Skoly

- feditel — pozve zakonné zastupce zaka do Skoly, kde prob&hne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt

prokazatelné (nejlépe doporuc¢enym dopisem)

- vychovna komise — rozebere spolecné se zdkonnymi zéastupci zaka cely piipad

a sdéli rodi¢tim svij zavér, ptipadné dohodne dalsi postup
- metodik— provede zépis z jednani vychovné komise

- feditel —udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

orgdniim socidlné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: lkejla@murako.cz

- nalez alkoholu (popripadé tabakovych vyrobki) u Zaka
- zajistéte se svédky nalezeny alkohol (cigarety) (dlikaz)
- informujte Skolniho metodika prevence nebo hlavniho potadatele z4jezdu
- metodik- rozebere celou skuteénost se zakem (rozhovor)
— provede zapis z vysetfovani, zak zapis podepise

- informuje feditele Skoly
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- feditel — pozve zakonné zastupce zéka do Skoly, kde probéhne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovna komise — rozebere spolecné se zdkonnymi zéstupci zéka cely piipad

a sdeli rodi¢tim svij zavér, piipadné dohodne dalsi postup
- metodik— provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel — udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zéastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organtim socidlné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zédkona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: Ikejla@murako.cz

- Zak podava nebo prodava alkohol osobam mladSim 18 let
- pokud je to mozné, zajistéte se svédky prodavany alkohol (dikaz)
- informujte feditele Skoly

- feditel — oznami zjisténou skuteénost Polici CR, protoZe se jedna
o poruseni § 12 zdkona ¢. 379/2005

— udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
— informuje zdkonné zastupce zaka

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454

Navykové latky
- podezi‘eni, Ze Zak uZiva navykové latky

- informujte Skolniho metodika prevence
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- metodik— vySetii celou situaci
—rozebere celou skutecnost se zdkem (rozhovor)

— neslibuje, Ze nebudete nikoho informovat, protoze

mate oznamovaci povinnost k rodicim a OSPOD
- informuje feditele Skoly
- provede zapis z Setieni

- v piipadé potteby se obrati pro radu na externi odborniky

(viz Vn¢jsi zdroje)
— spolecné se dohodnou na dal$im postupu,
— v ptipad¢ potieby zajisti zdkovi dalsi intervenci v K-centru

— informuje zdkonné zastupce zaka a spole¢né se dohodnou

na dal$im postupu
— provede zapis rozhovoru s rodici

- feditel — pokud zékonni zéastupci zdka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organtim socidln¢ pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zadkona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: lIkejla@murako.cz

- zachyceni podezrelé latky, o které se domnivate, Ze je navykova

- zajistéte latku, pozadejte zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do
obalky. Pfed svédkem.

- s latkou nemanipulujte, ani se ji nesnaZzte urcit

- Sepiste zaznam o dané skute¢nosti (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde, u koho,
vzhled latky)

- zajistéte podpisy tii zacastnénych osob (jestlize ten, u koho byla latka objevena
nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou zaznam podepsat, uved’te do kolonky pro

jejich podpis, ze se odmitli podepsat)
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- odneste obalku s latkou a zapis na bezpecné misto, kde se k ni nemtize dostat dalsi

osoba
- informujte feditele Skoly
- feditel — zavola Policii CR, ktera latku zajisti
— o skute¢ném obsahu nalezu rozhodne laboratof
— informuje rodice

— pokud Policie CR zjisti, Ze se jedna o navykovou latku,

reditel udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454
- podezi‘eni na distribuci ¢i prodej navykové latky ve Skole
- informujte feditele Skoly

- feditel — oznami véc Policii CR §167 zakon &. 140/1961 muiZze se jednat o

trestny ¢in podle §187 a § 188 zékon ¢. 140/1961
— oznami skute¢nost rodicim
—udeli kdzenské opatieni v souladu se skolnim fadem

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454

- podezi‘eni, Ze Zak nosi do Skoly navykové latky
- informujte feditele

- feditel — oznami véc na Policii CR §167 zakon ¢. 140/1961 miZe se

jednat o trestny ¢in podle §187 zakon ¢. 140/1961
— informuje zdkonné zastupce Zaka

— v ptipadé spachani trestného Cinu (Zak ma u sebe nelegalni
navykovou latku v mnoZstvi vétsim nez malém) udéli

kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
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—nejednd-li se o trestny ¢in (Zak mé u sebe jen mensi
mnozstvi latky, uréené jen pro vlastni spotfebu) oznami

danou skute¢nost Skolnimu metodikovi prevence
- metodik - zajisti dal$i Setfeni
—rozebere celou skute¢nost se zdkem (rozhovor)
— provede zapis z vysetiovani, zak zapis podepise
- v piipadé potieby se obrati pro radu na externi odborniky
(viz Vn¢jsi zdroje)
— spole¢né se dohodnou na dal§im postupu
— v ptipad¢ potieby zajisti zdkovi dalsi intervenci v K-centru

- feditel — pozve zdkonné zastupce zaka do Skoly, kde probchne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt
prokazatelné (nejlépe doporucenym dopisem)
- vychovna komise — rozebere spolecné se zdkonnymi zéstupci zéka cely ptipad

a sdéli rodi¢tim svilyj zavér, ptipadné dohodne dalsi postup
- metodik— provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel — udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organim socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zédkona ¢. 359/1999

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454

Zaskolactvi

- Zak ma neomluvenou absenci

1. Neomluvena absence do 10 hodin — tiskopis Priloha 1
- informujte tfidniho ucitele o neptitomnosti zadka
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- tfidni ucitel — pozve zdkonné zastupce zéka do Skoly, kde probéhne
pohovor. Pozvani musi byt prokazatelné (nejlépe
doporucenym dopisem)

— upozorni zdkonné zastupce zaka na povinnost
stanovenou zakonem § 22, odst. 3, zakon ¢. 561/2004

— ,,zakonni zastupci déti a nezletilych zaki jsou povinni zajistit,
aby dité a zak dochézel fadn¢ do Skoly nebo Skolského zafizeni®, §
31, odst. 2 zakon ¢. 200/1990 — ,,ptestupku se dopusti ten, kdo
zanedbava péci o povinnou Skolni dochazku zaka*, § 22, odst. 1
zakon ¢. 561/2004

—,,Zzacl jsou povinni fadné dochazet do Skoly a skolského
zafizeni a fadné se vzdélavat™

— seznami zakonné zastupce zaka s moznymi dusledky v ptipadé
narstu neomluvené absence

— dohodnou se spole¢né na dal§im postupu
— z pohovoru provede zapis a kopii preda zakonnym zastupctm,
VP a SMP
—udéli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
2. Neomluvena absence nad 10 hodin — tiskopis Piiloha 2
- informujte tfidniho uditele
- tfidni ucitel — informuje feditele Skoly a pozve zakonné zastupce Zaka do Skoly
(§ 7 zékona €. 359/1999), kde probéhne pohovor s vychovnou komisi.

Pozvani musi byt prokazatelné (nejlépe doporuc¢enym dopisem nebo datovou

schrankou)

- vychovnd komise ~ — rozebere spolec¢né se zakonnymi zastupci zaka cely piipad
a sdéli rodi¢tim sviy zavér, ptipadn€ dohodne dalsi postup

- metodik — provede zépis z jednani vychovné komise a kopii preda
zakonnym zastupctim a VP

- feditel — udéli kazenské opatteni v souladu se Skolnim fadem a

zavérem vychovné komise
3. Neomluvena absence nad 25 hodin — tiskopis Piiloha 3

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji a pokracuje
zaSkolactvi, oznami feditel Skoly ve spolupraci s tfidnim
ucitelem skute¢nost organtiim socidln¢ pravni ochrany déti (§ 10
odst. 4, zdkona ¢. 359/1999) a PCR
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OSPOD - tel: 313259285, email: lkejla@murako.cz

Metodicky pokyn MSMT ¢&. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovéani
a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Policie CR ve $kole
- vyslech ve $kole

- Pokud policie vstoupi do Skoly musi se ohlasit u feditele nebo jeho zastupci, dale je
povinna prokazat se sluzebnim prikazem, odznakem sluzby krimindlni policie a stejnokrojem
s identifika¢nim Cislem. Musi jasné sd€lit ditvod své pfitomnosti a co od nés potiebuje a na

jakém zakladé

- feditel — v ptipad¢€ pochybnosti si totoznost policisty ovefi na
Vyslech zaka
- feditel — informuje zdkonné zastupce zaka, pokud tak jiz neucinila Policie

— ta ma stejnou povinnost. V ptipadech, kdy by mohlo tyt takovym
ozndmenim maieno dalsi vySetfovani a po piedchozi dohodé s
odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zakonné
zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou
dobu by mohlo v nékterych ptipadech ohrozit i bezpec¢nost ditéte
(napf. tyrani nebo zneuZzivani v rodin€, podpora trestné ¢innosti v
roding apod.). Zakonni zastupci nemusi byt u ,,vyslechu*
pritomni. Pfitomni budou pouze tehdy, kdyz k tomu budou

policistou vyzvani.
—na zadost policie poskytne ve Skole vhodnou mistnost pro vyslech
—u zaka mladSich 15 let je pfitomnost tfeti osoby nezbytna

— u zaki starSich 15 let neni pfitomnost tieti osoby nutna, zalezi
vSak na pozadavku policie. Povinnost vykonavat nad Zakem dohled
nam trva, takze pokud chceme byt u rozhovoru, tak by ndm to méla

policie umoznit
—u zaku starSich 18 let nikdo dohlizet nemusi
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— o rozhovoru policisty s zdkem vyhotovi zapis s Casovymi tdaji
Sikana
- podezieni na Sikanu
- informujte Skolniho metodika prevence

- metodik— zajisti dalsi Setfeni, v pfipad¢ potieby se obrati na odborniky

(napft. oblastni metodik prevence, PPP, atd. viz Vnéjsi zdroje)
- odhadne zavaznost a formu Sikany

- situaci probere s informatory a zajisti vhodné svédky

(rozhovory pisemn¢ dokumentuje)

- individuélni rozhovory se svédky (dokumentuje pro ptipad

pozd¢jsich zmén ve vypovédi pod vlivem agresora)

- situaci probere s obéti (rozhovor pisemné dokumentuje)
- zajisti ochranu obéti

- informuje feditele Skoly

- rozhovor s agresorem - v piipadé pocate¢niho stadia Sikany

vSe smétujeme k usmifeni a k tzv. druhé Sanci

- V opacném piipad€ vedeme rozhovor s prvky natlaku (vie

dokumentujeme pro ptipad zmény vypovédi)

- feditel Skoly — pozve zakonné zastupce Zéka do Skoly, kde
probéhne pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt

prokazatelné (nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovna komise — rozebere spolecné se zdkonnymi zéstupci zéka cely ptipad

a sdéli rodi¢tim sviyj zavér, ptipadn€ dohodne dalsi postup
- metodik— provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel — udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

32



- tfidni ucitel - zorganizuje tfidnickou hodinu, kde oznami zavér vysetiovani a

potrestani agresoru.
- dohodne se na dal§im postupu s rodic¢i obéti
- zorganizuje tfidni schizku
- metodik - nastalou situaci zohledni ve specifické primarni prevenci
- zajisti spolupréci s externimi odborniky

Metodického pokynu MSMT k feSeni §ikanovéani ve $kolach a 8kolskych zafizenich, ¢.
J- 22294/2013-1 a)
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12. Odkaz na Skolni rad
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Skolni preventivni program pro rok 2025/2026

Reditel §koly:

Zastupci feditele:

Skolni metodik prevence:

Vychovny poradce:
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