Skolni vzdéldvaci program pro zajmové vzdélavani ve $kolni druZiné

1. Identifika¢ni tdaje Skolni druziny

Adresa SD: Cs. armady 213
Nové Straseci
Telefon +420 311 240 400, +420 311 240 426
Adresa ZS: ZS a MS J. A. Komenského v Novém Straseci

Komenského nam. 209
271 01 Nové Straseci

E-mail: skola@zsnovestraseci.cz
Web: WwWw.zshovestraseci.cz
Identifikator Skoly: 1Z0: 102 602 204
Reditel $koly: Mgr. Petr Chochola

2. Charakteristika Skolni druziny

SKOLNI DRUZINA (dale SD) JE ZRIZENA DLE ZAKONA ¢&.561 / 2004 Sb., RiDi SE VYHLASKOU
MSMT &.74 / 2005.

Skolni druzina je souéasti Zakladni $koly, nachazi se v prvnim patfe nad velkou t&locviénou. Kapacita
$kolni druziny je 140 zaka prvniho stupné ZS. Skolni druZina je uréena pro zaky 1. a 2. roéniku a dale
pro dojizdéjici zaky z 3. a 4. ro¢niku. Stravovani zaku probiha ve skolni jidelné, ktera se nachazi mimo
budovu ZS i SD. Z4ci se prevadi pod pedagogickym dohledem.

8D slouzi k vychové, vzdélavani, rekreaci zakh. Cinnost vychazi z pedagogiky volného &asu. Cilem je
snaha o] vytvoreni mista pro odpocinek po vyucovani
a zaroven pfispét k cilenému ovliviiovani volného &asu déti. Vzdélavani v nasi SD plné akceptuje SVP
Skoly véetn& jeho cili a klicovych kompetenci. Zajmové vzdélavani v SD napliiuje obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem ¢.561/2004 Sb.

A) Materialni podminky

SD vyuziva pro svou &innost 3 mistnosti, pocitatovou u€ebnu s audiovizualni technikou ,télocviénu,
Modry sal, Skolni kuchyfiku a Skolni hfisté. Na chodbach maji déti k dispozici stolni kopanou a stolni
tenis. Mistnosti jsou pomérné malé ,nové vybavené nabytkem...Hry, hraéky a asopisy jsou vybirany
pfimérené véku déti. Postupné dle finanénich podminek a moznosti se doplfuji pomucky a potfeby pro
SD na rizné zajmové &innosti, sportovni n&gini, hracky aj...

B) Ekonomické podminky

Ve Skolni druziné je stanovena vySe Uplaty za zajmové vzdélavani pro jedno dité na 250,- K¢ za mésic.
Uhrada se provadi v hotovosti kompetentnimu pracovnikovi SD, a to vzdy do 15. dne aktuainiho
kalendarniho mésice. Pokud zak nedochazel ani jeden den v mésici, hradi se 100,- K&.

C) Personalni podminky

Pedagogicky kolektiv SD tvoFi tfi kvalifikované vychovatelky. Maji pedagogické vzdélani s praxi.
Vzajemné se dopliuji ve svych specializacich: télovychovna ¢innost, vytvarna &innost, esteticka,
pfirodovédnad, kulturni innost a zaklady ruénich praci...

3. Pojeti SVP pro zajmové vzdélavani ve $kolni druziné

Cile SVP $kolni druziny

- ziskani vSeobecného pfehledu v navaznosti na ucivo 1. stupné,

- pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie — Umluv o pravech ditéte — kazdy ma prava a
povinnosti,

- utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti, respektu k jiné etnické, kulturni a nabozenské
skupiné,

- ziskani a uplatnéni znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrang,

- dodrzovani a ochrana zdravi,

- rozvoj osobnosti ¢lovéka,

- vedeni k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problému.



Cinnost SD by méla ustit k ziskavani kompetenci:
Kompetence k uceni
- orientovat se v textech rllizného zaméreni (ucebnice, détské encyklopedie, knihy a ¢asopisy)
- objevovat nové poznatky z rliznych zdroju a sou¢asné v nich ovéfovat spravnost feseni
- rozvijet pamét i logické mySleni s ohledem na mentalni aroven zaka, IVP - dokoncit zapoc¢atou
praci
- klast otazky a hledat na né odpovédi
- uplathovat zkuSenosti v praktickych situacich
- vyuzivat poznatky z her
Kompetence k feSeni problému
- hledat rizné varianty feSeni problému a vybirat mezi nimi
- Fesit problémy pfi hrach
- pfijimat odpovédnost za vysledek feSeni problému
- vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy
- dokoncCovat zapocaté Cinnosti, v pfipadé obtizi se je snazit pfekonat sam nebo vyhledat pomoc
- nenechat se odradit pfipadnym neuspéchem
Komunikativni kompetence
- vyslovit vlastni nazor, respektovat nazor druhych
- komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dospélymi - vyjadiovat své pocity feci, gestem a
dalSimi prostfedky
- komunikovat pfi hrach ve skuping, fesit konflikty
- zapojovat se do diskuse
Socialni a interpersonalni kompetence
- ocenovat své spoluzaky ve skupiné za dobrou praci
- rozliSovat socialné patologické jevy (drogy, alkohol, koufeni, vandalismus, nasilné chovani,
Sikana, kybersikana) a ucit se jim branit
- rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani
- pfijimat jednoduchou roli ve skupiné (vedouci skupiny, mluvéi, ¢len skupiny...)
- respektovat dohodnuta pravidla
Obcanské kompetence
- vnimat krasy pfirody a cilené o ni peCovat
- odhadovat rizika svého jednani
- postupovat podle pokynt kompetentnich osob v krizové situaci a v situaci ohrozujici zdravi a
Zivot
- organizovat, planovat, fidit a hodnotit €innost svoji i druhych
- seznamovat se s tradicemi a kulturnim dédictvim, vytvarfet si k nim osobni vztah
- respektovat Fad SD
- zapojovat se do aktivit prospéSnych i pro ostatni
Kompetence k traveni volného ¢asu
- vybirat zgjmové &innosti dle vlastnich dispozic
- rozvijet své zajmy v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech
- odmitat nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu
- udrzovat po celou dobu prace své pracovni misto v pofadku
- posilovat télesnou zdatnost
- dodrzovat osobni hygienu, pitny rezim
- orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného €asu

4. Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

- Vhodna struktura €innosti a skladba zaméstnani

- Zdravé prostiedi — prostory maji dostateéné svétlo, teplo, vétrani, vhodny nabytek
- Stravovaci navyky a pitny rezim

- Bezpecné pomucky

- Ochrana pfed urazy a eliminace nebezpecnych situaci

- Dostupnost prostfedku prvni pomoci

- Oznaceni nebezpecnych predmétu

- Bezpecnost silni¢niho provozu



Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecCnosti, seznameni s vnitinim fadem 8D, ktery je
v souladu s Radem $koly a spole€né s zaky si urci pravidla souziti ve SD.

5. Dennirezim éinnosti SD

Provoz 8D je stanoven od 6:00 do 17:30 denné v pracovni dny mimo hlavnich prazdnin. Odchod Zakd
ze SD je stanoven na 11.36 — 13.30, 15.00 — 17.30. V dobé 13.30 — 15.00 bude probihat zajmova
¢innost zakl a akce SD i mimo budovu Skoly.

Ramcovy denni rezim v SD:
Ranni rozvrh
6.00 -8.00 individualni a skupinové hry...
pracovni a vytvarné ¢innosti
ranni rozcvicky
pohovory s détmi
Odpoledni rozvrh
11.35 prechod s détmi do Skolni jidelny
dle vyucovani- konec 11.35; 12.30 hygiena, stolovani (upevriovani slusného
chovani u jidla)

12.30 — 13.00 odchod z jidelny do SD
komunitni kruhy - rozhovory s détmi...
13.00-13.30 osobni volno dle prani déti, odpoc€inkové klidové

aktivity spontannich ¢i nabizenych &innosti na
odstranéni Unavy a k regeneraci duSevnich a
fyzickych sil, literarni vychova-¢asopisy, ¢etba na
pokraCovani....

13.30 - 15.00 pobyt v pfirodé - na hfisti, vychazky ( ve
spolupraci s DDM)
zagjmové Cinnosti-seberealizace, poznavani a
rozvoj dovednosti -esteticko-vychovna, pracovné

technicka, télovychovna, sportovni ,
prirodovédna ,spoleCenskovédni..

15.00 - 16.00 pfiprava na vyuc€ovani -hravou formou ( hry,
soutéze...)

didaktické hry, hracky

prace s Casopisy, encyklopediemi, knihou, PC
tablety...prolina se véemi ginnostmi ve SD
vypracovavani DU-pouze se souhlasem rodiéd

16.00-17.30 odpocCinkové ¢&innosti - stolni, spole€enské,
konstruktivni, namétové hry....poslech hudby,
pohadek...

Pobyt zak(l v SD provazi fada rezimovych momentt - pfechody, previékani, sebeobsluzné ginnosti.
Snazime se, aby probihaly s co nejmensim Usilim, v klidu, bez strest a Zaci je vykonavali automaticky.

Mozna rizika, ktera ovliviiuji a narusuji vychovné vzdélavaci ginnost:
- zajmové ginnosti - odchody do ZUS, krouzky v ramci ZS,DDM....
- kratky ¢asovy prostor na Cinnosti
- pomérné maly prostor ve tfidach
- zdravotni potize zaku (alergie, bolesti, nevolnost)

6. Formy vzdélavani

Zajmové vzdélavani, které provadi SD, probiha predevsim vlastni ginnosti déti, jejich interakci s okolim
(s vnéjSimi podnéty) a ziskavanou vlastni zkuSenosti. V§e ma byt zalozeno na pfimych zazitcich z
¢innosti, vychézejici Caste¢né z individualni volby, détské zvidavosti, potfeby zamé&stnavat se, bavit se
a komunikovat. Ve struktufe &innosti jsou proporéné zastoupeny ¢innosti fizené a spontanni.

Cinnost druziny se uskutec¢fiuje témito formami:



- prilezitostnou vychovnou vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni Cinnosti (besidky,
slavnosti, MDD, karneval)

- pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢€innosti

- vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti (klidové ¢innosti po obédé, pfi pobytu venku,
po organizované Casti nasleduje ve vymezeném prostoru moznost spontannich her, spontanni
¢innosti v rannich a koncovych hodinach)

8D svou funkci naplfiuje &innostmi pojmenovanymi jako odpoginkové, rekreaéni, zajmové a pfiprava na
vyudovani. Rizené a spontanni ginnosti na sebe pfirozen& navazuiji.
Odpoginkové &innosti — (OC)
- Maji odstranit unavu. Do denniho rezimu se zafazuji nejCastéji po obédé, pifed vyu€ovanim rano
pro déti, které brzy vstavaji, a dale podle potieby kdykoliv béhem dne.
- Stolni spoleCenské hry, namétové hry, klidné zdjmové Cinnosti, poslech, pfedcitani, Cetba
détskych ¢asopist apod.
- Zarazeni odpoginkovych &innosti do denniho rezimu SD je dlezité — jejich organizace a napln
pini psychohygienické poslani.

Rekreaéni &innosti — (RC)
- Slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpocinek s naro¢néjSimi pohybovymi,
sportovnimi, turistickymi nebo manualnimi prvky. Podle podminek jsou tyto €innosti realizovany
pfevazné venku — organizované nebo jako spontanni €innost. Hry a spontanni ¢innosti mohou

vyucovani.

Zajmové ginnosti — (ZC)

- Rozvijeji osobnost ditéte. Umozriuji détem nejen seberealizaci (popf. také kompenzaci moznych
Skolnich neuspéchu), ale i dal$i poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Zafazuji se jako
¢innost skupinova nebo individualni, jako organizovana nebo spontanni aktivita.

- ZC — esteticko-vychovna

- ZC — pracovné technicka

- ZC — télovychovna, sportovni a turisticka
- ZC — pfirodovédna

- ZC — spolegenskovédni

Pfiprava na vyu€ovani — (PNV)
Zahrnuje okruh €innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti.
Formy PNV:
- vypracovavani domacich ukold se souhlasem rodic¢l (vychovatelka détem ukoly neopravuje,
pouze vyzve k vyhledani chyby, opraveni a zdlvodnéni)
- zabavné procviCovani uciva formou didaktickych her, ovéfovani a upevriovani Skolnich
poznatk(l v praxi pfi vychazkach, soutézich a dalSich ¢innostech
- ziskavani dalSich doplhujicich poznatk pfi praktickych ¢innostech (napf. vychazky, poslechové
¢innosti, prace s knihou, ¢asopisy, exkurze...)

7. Obsah vzdélavani

SD musi byt:
- misto pro zajmové vyuziti déti
- misto pro regeneraci sil déti po vyu€ovani
- misto pro rozvijeni tvofivosti
- misto pro posilovani sebevédomi
- misto pro radost
- misto pro komunikaci vychovatelek a rodi¢d (poskytovat rodi¢dim informace o &innosti  SD, o
pfipravovanych akcich aj.)
SVP pro zajmové vzdélavani je élenéno do péti tematickych okruhui:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a Cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi

agrONE



Téma 1. Misto, kde Zijeme Kompetence
s vypravéni o dilezitosti rodiny, po¢tu ¢lend, prarodicich 345
s jak travit s rodi¢i spoleény volny Cas /sport, vylety/ kresba a|4.0
Na4§ domov malba
e vypravéni o povolani rodinnych pfislusniki - kresba 3,6
* stavime ze stavebnice 2,35
s seznameni s prostfedim Skoly, Skolni druziny, Skolni jidelny,|1.,2.6
télocvicny, Satny
* vyrabéni dekoraénich pfedméta k vyzdobeé Skoly 1,2,6
* zjiitovani, kdo ve Skole pracuje 1.3
x ¢ vyzdobeni Skolni druziny 1,2,6
Skala e seznameni s vnitinim fadem SD 24,5
* seznameni s historii Z5 Nové Straseci 1,3,5
¢ upeviovani navyki vzajemné komunikace, planovani ¢innosti, 3.4.5.6
zasady dodrzovani pofadku — ukhd pracovniho mista, hratek,
nastroji
e povidani o cest¢ do 3koly a domi, poznavani okoli 3koly -[1.2.4.35
zvladnuti bezpetnostnich pravidel zaméfenych na cestu do 3koly [1.2.4.6
Okoli $koly a ze Skoly
e vyytvamé zndzorovat rizné dopravni prostfedky, soutéZze ve|l.2,3.6
znalostech z dopravni vychovy
e hledani zajimavosti nasi obce /budovy, stromy, sochy, pomniky, |1.2,5.6
Obec vodni toky/
e orientace v nadi obci pomoci mapy 1,35
poznavani historie obce 13,5
. seznameni se s mapovymi znatkami, uréovéani svétovych stran 123
Turistika — a |, o40né chovani v dopravnich prostiedcich — modelové situace 12,456
cestovin & yypraveni o zazitcich z cest - kresha 3,56




Téma 2. Lidé kolem nds Kompetence
¢ povidini o mezilidskych vztazich — komunikativni kruh 34
Rodina o povidani o $iri roding, rozliSovani blizkych pfibuzenskych vztaha | 3.4
o modelovani &leni rodiny 1.2.4
* hrani seznamovacich her 1.2
* diskuse o Sikané a jejich dasledeich 256
* zvladnuti pochvaleni, ocenéni druhého, vzajemné toleranci 12,3456
Kamaridi e vypravéni o kamaradech — komunikativni kruh 1,2
e uvédomovani si v ¢em a jak jsou znevyhodnéni ndktefi lidé|3.5
Nejsme viichni fpsychicky ¢i télesng/
stejni e Cteni pohadek z riiznych zemi svét 3.6
o diskuse o dillezitosti pfatelstvi a kamaradstvi 12,6
e fedeni problémovych vztahi 234
* komunikativni kruh
Svitky a oslavy | ® vnimani zatinajici atmosféry Vanoc, Velikonoc a ostatnich svatka |1.2,3
Cas adventni e vypravéni o svatecnich zvycich 1.3
Kouzelny &as | o vyrabéni ozdob, piani a drobnych darki 1,2,6
Vinoc ¢ piipravovani vanoéni vystavy 3.6
Velikonoce e zvladnuti gratulace 6
Den matek o zdobeni 8D a prostor &koly dle daného svatku 1.2,6
s spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco — modelové situace | 3.4
spolecenske chovani a etiketa — modelové situace
* osvojit si dodrzovani zdsad spravného stolovani - proeviovani ve |1.3.6
Skolni jidelné
Jak se spravné| e udit se souziti ve skuping — utvafet kolektivni citéni 1.3
chovat dodrzovat pravidla sludného chovani, vztah mezi divkou a (2,345
chlapcem, ditétem a dospélym — modelové situace 2345
e vytvafet si pfijemné a bezpetné prostiedi ve SD 45,6
e naudit se spravng telefonovat — modelové situace /ohladeni poZiru, | 1,25
piivolani prvni pomoci/
R * beseda ,firr_*. chei byt?™ o 136
T nenitit préci ostatnich — komunikativni kruh 2345
e viechna povolani jsou pro spole¢nost dileZita 2345




Téma 3. Lidé a &as Kompetence
.| * seznameni s dennim rozvrhem zaméstnani ve SD 1.2.3
Nas denni Y . . . -
re¥im e vypravéni o zasadach pravidelného denniho rezimu 1,2,3,6
» udit se rozliSovat povinnosti a zabavu 1.2,3.6
e vyuZivini her, pfi nichZ se cvi¢i pamél’, pozornost, postieh, |13
soustiedénost a tvofive mysleni.
o yyuZiti pocitate pro ziskani mnoha informaci, prace s|1.5
didaktickymi hrami, kvizy, hlavolamy
Aktivni triveni| » price sdétskym Casopisem nebo knihou — Cetba, kfizovky,|1.2.3.4.6
volného Easu vypravovani
 hra se stavebnici — montaZ a demontaz 2,4.6
vyuZivat navody /konstrukéni plany/ 1.2,6
e pii vyrobé pouZivat riizné druhy materilti / papir, textil, koralky, | 1,26
kameny, karton, modelovaci hmotu, kiZi, ...
e zdokonalovat se v poznavani ¢asu/ hodiny, dny, mésice / 1,2
s vyrabéni papirovych hodin 2306
Cas s rozliSovat rano, dopoledne, poledne, odpoledne, veter a noc 1,2
¢ motivy ro¢nich obdobi - kresba, malba nebo jiny vytvarny projev 1.2.6
¢ jak se Zilo dfive — pohadky, fikadla, zapomenuta povolani, nastroje 1.3.6
Téma 4. Rozmanitost p¥irody Kompetence
s pozorovani piirody pfi vychazkach - rostliny a Zivoéichové 2356
e upeviiovat pravidla chovani v pfirodé 2356
e prohlubovani si znalosti o Zivé a neZivé piirodé 1.4.5.6
& vyuzivani pfirodnin k vytvarnym a pracovnim ¢innostem 1.2.3,6
Piiroda okolo| e sbirani listi, plodii a ostatniho pfirodniho materialu — vyuziti pii| [-2-40
nas kolazi, vyrobé zvitatek, korald. ..
* pozorovani praci na poli, v lese - vychazky 1,56
e péce o rostliny ve SD — zalévani, pfesazovani 1,6
o dramatizace bajky 3.6
* domaci zvifata - jak o né petovat 1.6
* sledovani podasi v pribéhu roku, ¢ist pranostiky 1.2.3
e pii vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorovat Cistotu a|l.3.5
Chrinime si ipravu okoli
své Zivotni| e tfidit odpad 1,5,6
prostiedi beseda o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva pfirodé 1.4.5.6
s soutéZe zaméfeneé na ekologi 1,2,5.6




upeviiovat zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitich, pfi
praci, pi1 vvrobé, pii hie

Téma 5. Clovék a jeho zdravi Kompetence
e v encyklopediich vyhledavat zajimavosti o lidském téle a jeho|1.2.3
Pozndvime své funkeich
télo smyslové hry / hmat, sluch, ¢ich, chut/ 1.2,6
kresleni postavy — zaméfeni se na &asti téla 1.2.6
e otuZovani a zdravy Zivotni styl, spravném oblékani v jednotlivych | 1.6
rofnich obdobich — komunikativni kruh
) e jak spravné relaxovat a odpotivat 35,6
:Ei:i?f“:u“n;: * dodrZzovani osobni hygieny 3,56
pros Pi:‘ i - col® &ezn{ilmleni s druzinovym fadem, dodrZovani pravidla bezpetného 1.3
ndm Skodi chovani A . 12,3
* péce o nas chrup — vypraveéni, obrazky, kvizy =
e beseda o zdravé vyZive, pitném reZzimu :;:
o vyyivafeni kolaZi zdravého jidla a piti i
Prvni pomoc o zasady prwlﬁ Ipomr.u:i__ umét ofetfit drobna poranéni, pfivolat|1,2.3,5
pomoc, poZarni ochrana
e poznavat nebezpeéné a jedovaté houby a rostliny — znalost|1,2,5,6
ovéfovat v encyklopedil, na vychazkach
¢ nehoda neni nihoda 1,4,6
Co nids mize vztah Clovéka a psa / neznama zvifata/ 1.2
ohrozit krizové situace / neznamé prostfedi, neznamy ¢lovék/- modelové 12,56
situace
1456

Prirezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena

- Kreativita

Socialni rozvoj

- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
- Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani
- Obcganska spolecnost a Skola
- Obcan, obCanska spole¢nost a stat
- Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V GLOBALNICH A EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
- Evropa a svét nas zajimaji




- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
- Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Etnicky pavod
- Multikulturalita
- Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Lidske aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN| VYCHOVA
- Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Stavba medialnich sdéleni
- Vnimani autora medialnich sdéleni
- Fungovani a vliv autora ve spole¢nosti
- Tvorba medialniho sdéleni
- Prace v realizaénim tymu

7. Podminky pfijimani k zajmovému vzdélavani ve SD

Zajmové vzdélavani ve SD je zaloZzeno na dobrovolnosti. O piijeti rozhoduje vedeni $koly podle téchto
pravidel:

- SD je uréena pro zaky 1. stupné

- pfednostné jsou pfijimani zaci 1-2. ro¢niku

- dojizdéjici Z4ci 3. a 4. roCniku

- ostatni jsou pfijimani do naplnéni kapacity SD
K pfijeti k zajmovému vzdélavani se podava pfihlaska-zapisni listek. Pfi odhlasovani béhem Skolniho
roku zakonni zastupci ditéte vypini odhlagku ze SD.

8. Plan zajmového vzdélani a ¢innosti

Plan je rozvrzen do 4 bloku, 4 ro¢nich obdobi podzim, zima, jaro léto. Bude realizovan pro zaky vSech
oddéleni. Specifikuje rozdilnost a naro€nost prace podle jednotlivych roéniku, tedy fyzické a psychické
zdatnosti. Pracujeme podle celoro&niho planu SD (jaro, Iéto, podzim, zima, mésiéni a tydenni plany).
Plan SD zahrnuje pribé&zné &innosti i vyznamné akce jako napfiklad soutéZe, spolegenské a sportovni
akce, besedy, karneval, vystavy praci vzniklych ve SD. Plan je zpracovavan na jeden $kolni rok.

1. podzim (zafi, Fijen, listopad) - naméty €innosti:

Pouceni o bezpecnosti, seznamovaci hry, orientace v okoli Skoly, prostoru, ¢ase.

Malujeme dopravni prostfedky, modelujeme, vyrabime zvifata, vychazky do pfirody — uréujeme,
poznavame, pozorujeme.

Vystava ovoce a zeleniny, pfipravujeme zdrava vitaminova jidla.

Pfiroda na podzim.

Vyrobky z pfirodnin a pfirodnich materialu.

Zasady spravného stolovani.

Pohybové hry v télocvi€né nebo na hfisti, didaktické hry a kvizy, hry v komunitnim kruhu.

Vyuzivame encyklopedie, atlasy, détské Casopisy, dopravni situace.

2. zima (prosinec, leden, unor) - naméty innosti:
Pouceni o bezpec¢nosti, dodrzovani spravnych hygienickych navykd, otuzovani.




Pozorovani ptakl v zimé, Zivot okolo ptaci budky, co do krmitka, ktera zvifata spi v zimé. UrCovani
zvitecich stop ve snéhu.

Pfiprava masek na masopust.

Zimni soutéze na snéhu.

Vyrabime vanocni darky, vyrobky se zimni a vanocni tématikou.
Sledovani pfirodovédnych poradu.

Nové hry v télocvi¢né.

Cetba na pokragovani.

Vytvarné zpracovani zimy.

Zimni vyzdoba.

Vychazky a dopravni znacky

3. jaro (bfezen, duben, kvéten) - naméty €innosti:

Vychazky méstem a do okoli.

Pozorovani zmén, ur€ovani prvnich jarnich kvétin.

Rozhovory o po€asi, kolobéh vody v pfirodé, zvifata a jejich mladata.
Symboly velikonoc, zvyky a tradice.

Ekologicka vychova, ochrana pfirody, akce v terénu.

Oblékani — jak se méni Satnik s roénim obdobim.

Sportovani na Skolnim hfisti.

Pracovni a vytvarné techniky — vyrobky k jaru.

Ochrana zivotniho prostredi, Den zemé.

4. léto (Cerven) - naméty Cinnosti:

Pouceni o bezpec€nosti pfi koupani, opalovani, boufce a jizdé na kole.
Dulezita telefonni Cisla a zaklady prvni pomoci.

Prazdninové plany.

PFirodovédné vychazky, poznavani rostlin.

Kratkodobé projekty

Svét okolo nas — naSe okoli, rodina, Skola, obec, stat, svétadily, Evropa, prace s mapou, encyklopedie,
vytvarné €innosti vychazky apod.

Ochrana Zivotniho prostiedi — co je odpad, pro€ a jak tfidit, kam se dostane, dalSi vyuZiti, vypravéni,
vychazky, vytvarna €innost.

Clovék — lidské té&lo, zdravi a nemoc, pfedchazeni nemocem, Uraz(im, zdravi Zivotni

styl, rezim dne.




