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1. Uvod
Preventivni program vychézi z prevence strategie $koly, ktera je soucasti SVP.

Preventivni program slouzi jako prevence rizikovych a jejich rozpoznéni a feSeni.
Pomahé pedagogiim pii rozpoznavani problémi a jejich napravé. Zakiim pomaha v piipadé
jejich ohrozeni a pii krizovych situacich. Preventivni program napomaha ohrozenym a
znevyhodnénym zakam (s postizenim, poruchami uceni, socialné znevyhodnénym, cizinciim)

pfi ochrané pfed moznym nebezpecim.

Skolni rok 2021/22 bude zaméfen na téma Zdravy Zivotni styl, hygienu, pozarni
prevence, navykové latky, Sikana, kyberSikana, poruchy pfijmu potravy, zdsady prvni pomoci,

pohlavné pfenosné choroby a zavislost.

Soucasti preventivniho programu je kratkodoby a dlouhodoby plan, krizovy plan a

program proti Sikanovani.
Zaméfeni preventivniho programu:

* na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu

= na osobnostni a socidlni rozvoj zakl

* na minimalizaci vyskytu rizikového chovani a socidln€ patologickych jevii

= na poskytovani informaci o problematice prevence rizikovych forem chovani

= na vytvafeni pozitivni motivace pro zapojeni Zakil do Skolnich 1 volno€asovych aktivit

* navytvafeni Zivotnich postoji a kvalitniho hodnotového zebticku

* na eliminaci xenofobniho, diskrimina¢niho a agresivniho chovani

= na eliminaci zavislosti

* na hledani riznych forem feSeni, samostatného rozhodovani a pomoci

= zabyva se aktudlnim stavem protidrogové prevence zneuzivani navykovych latek a
prevenci

= na komunikacéni dovednosti zakt, sebepoznavani, zvladani stresu a konfliktt a
vytvateni pozitivniho socialniho prostredi

= ve spolupraci s vedenim skoly, vychovnymi poradci, spec. pedagogy, tfidnimi uciteli,
pifipadné dal§imi odborniky (s okresni metodi¢kou prevence,
s PPP Rakovnik a dal§imi poradenskymi zafizenimi, s pediatrem apod. se zamé&fuje na

koordinaci preventivnich aktivit na Skole



2. Informace ohledn& SMP

Néazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Preventivni tym Skoly:

Jméno a prijmeni reditele
Telefon

E-mail

Jméno $kolniho metodika
prevence
Telefon

E-mail

Jméno vychovného
poradce
Telefon

Jméno specialniho
pedagoga
Telefon

ZS a MS J. A. Komenského v Novém Straseci,

Komenského nameésti 209, Nové Straseci 271 01

Mgr. Petr Chochola
311 240 401

petr.chochola@zsnovestraseci.cz

Mgr. et Mgr. Sandra Safatova

311 240 421

sandra.safarova@zsnovestraseci.cz

Mgr. Alena Kellerova, Mgr. Dana Thumova

311 240 415, 311 240 426

Ing. et Mgr. Hana PospiSilova

311 240 426


mailto:petr.chochola@zsnovestraseci.cz

3. Analyza soucasného stavu na Skole

ZS aMS J. A. Komenského je méstska $kola nachazejici se v historické budové
v centru Nového Straeci. Skola je spadova pro okolni obce, predevim pro Rynholec a Rudu.
Skolu ale navitévuji i Zaci z jinych oblasti jako ze Stochova, Mgeckych Zehrovic, M3ece,

KruSovic a Revnicova.

Skolni budova ma k dispozici kromé kmenovych uéeben daliich 9 odbornych uéeben,
oddélené Satny pro 1. a 2. ro¢nik, 3. a 4. ro¢nik a ostatni ro¢niky druhého stupné. K arealu
Skoly patii jeste sportovni hfisté s umélym povrchem a tii té€locvicny. Na nékteré hodiny zéci

z druhého stupné dochazi do t€locviény i mimo areal $koly.
Mimo areal skoly je téz Skolni jidelna pro 1. i 2. stupen.

Souéasti ZS jsou i &tyfi matei'ské Skoly a §kolni druzina. Jednotiidni Matefsk §kola Zahradni
(kapacita 28 déti), trojtfidni MS Na Kocourku (kapacita 85 déti), trojt¥idni MS U Lesika
(kapacita 84 déti), jednotiidni MS Rakosniéek (kapacita 19 déti).

V leto$nim Skolnim roce navstévuje nasi Skolu témet 897 zaki ve 36 tfidach. Divek do Skoly

dochazi 444, chlapct dochazi 452. Na prvnim stupni je 20 tiid a na druhém stupni je 16 tiid.

V soucasné dobé& navstévuji zdkladni Skolu 1 Zaci s poruchami chovani a poruchami uceni, na
1. stupni je vyucovano 30 zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (z toho 15 s asistentem
pedagoga). Na 2. stupni ma 35 druhy nebo tieti stupenn podpirnych opatieni (z toho 4 asistenta
pedagoga). Ve srovnani s pfedchozim skolnim rokem se jejich pocet opét navysil, navySeni
doSlo 1 v poCtu asistentll pedagoga. Vyjimkou nejsou ani Zaci z problémovych rodin
(rozvedenych, finan¢né nezajisténych, nefungujicich). Tito zaci podléhaji nejvétsimu riziku.
Proto se snaZime takové Zaky sledovat a pomoci jim napt. pedagogickymi intervencemi,
doucovanim, konzultacemi, zajmovymi krouzky a volnocasovymi aktivitami. Tradicn€ mohou
déti vyuzivat nasledujici aktivity (poradané DDM): Cviceni déti, fotbal, florbal, karate,
moderni gymnastika, sportovni gymnastika, atletika, minibasket, hokejbal, zumba,
modelatsky krouzek, astronomicky krouzek, country, dovedné ruce. Pracovnice DDM ma
kancelat v budové Skoly, coZ umoznuje velmi pruzné pracovat s détmi 1 pedagogy. S mistni
ZUS ma $kola téZ izkou spolupraci.

Skolni druzina je umisténa v arealu §kolni budovy pfimo na patie 1. a 2. tid.

V pribéhu Skolniho roku 2018-2019 byl otevien nove pristavény pavilon, ktery aktualné

uziva 1. stupeini a druzina. Skola neustdle modernizuje své ucebny.



Garant programu a spolupracovnici

Reditel §koly odpovida za tvorbu a realizaci preventivnich programi. Pedagogiéti
pracovnici realizuji preventivni program prostiednictvim vyuky (zaclenovanim preventivnich
témat do tematickych plani) a Skolni metodic¢ka koordinuje piipravy a realizaci programu dle

novelizované vyhlasky &. 72/2005 Sb. piiloha &. 3 - standardni ¢innost SMP. Nejdilezit&jsi

ulohu maji tfidni ucitelé, kteti sleduji chovani a problémy zaka.

Pfi realizaci preventivniho programu je velmi dulezita spoluprace tidnich ucitelti a
Skolniho poradenského pracovisté (SMP, vychovni poradci, specialni pedagog) s vedenim
Skoly. Spole¢né fesi nastolené problémy, které se v daném roce vyskytnou a vyvozuji mozna

opatfeni.
Dalsi odbornou pomoc pak zajistuji: PPP, SVP, Oddé¢leni socialné-pravni ochrany
dati, d&tsti 1ékati, Policie CR a jind odborna ¢i 1ékaiska pracoviste.

Skola uzce spolupracuje s DDM (kancelai odlou¢eného pracovisté je piimo v arealu
skoly, mistni ZUS a dal§imi organizacemi potadajici krouzky a akce pro déti z Nového

Straseci (Cesky svaz véelarti, Rybaisky svaz, sportovni aktivity (karate, florbal, ..)


http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html
http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html

4. Cile preventivniho programu

Hlavnim cilem preventivniho programu je prostfednictvim vhodnych néstroji pisobit na
formovani postoju zakl k vlastnimu zdravi i ke zdravi ostatnich, formovani postojt k socialné
nezadoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz vytvorenych zdravych postojii k uvedenym
jevum. Prosttednictvim nacviku a upevnéni psychosocialnich dovednosti a rozvoje
pozitivniho socialniho chovani poskytnout zakiim podporu v realizaci vlastnich postojii.

Dalsim zamérem preventivniho programu je pozitivné motivovat zaky v oblasti
komunikace, spokojeného souziti a hodnotovych postojti.

Cilem strategie primarni prevence Skoly je tedy ptipravit pro zéky takové prostredi a
takovy souhrn aktivit, jejichz hlavnim vysledkem bude co nejlepsi mozné ptfizpisobeni zaka
na nov¢ prostiedi a novou tfidni skupinu, zdravé vztahy ve tfidach i ve Skole, zak chréanici
zdravi vlastni a neohrozujici zdravi ostatnich, a pfedevsim funkéné obcansky gramotny mlady
dospély.

Je dulezité zajistit odborné a pribézné vzdelavani Skolniho metodika prevence,
vychovnych poradcii, ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovniki (dle pokynii
MSMT).

Jako Skolni metodik prevence koordinuji Skoleni tfidnich a zasildm maily ohledné

informaci k prevenci ve skole.

Je nutné zahrnout i nasledujici cile obecné:
- pojmenovat zékladni navykové latky
- znat jejich ucinky na lidsky organismus
- znat zakladni pravni normy
- védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- znat zasady prvni pomoci
- zhodnotit sviij zivotni styl, zdravy zplisob Zivota
- vhodné planovat volnocasové aktivity
- znat zésady slusného chovani a komunikace mezi lidi
- umét se vhodné pohybovat na ulici
- znat zékladni dopravni znacky
- zvladnout zapojit se do kolektivu
- vhodné se chovat v krizovych situacich

- znat telefonni ¢isla 150, 155, 158, 112

7



- chranit své zdravi
- umét vhodné komunikovat se spoluzaky a dospélymi

- znat zakladni informace o alkoholu a tabéku a jejich vlivu na zdravi ¢loveéka

Preventivni program rozdéluje cile na dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile

Prevence uzivani navykovych latek — ptredchazet uzivani navykovych latek véetné
alkoholu a tabiku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémtm zptsobenych
v disledku konzumace navykovych latek

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL
poskytovat objektivni informace o OPL adekvatn¢ véku

podporovat zaky V jejich napadech, potiebach a tvorivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem — ke zdravému
vyuziti volného Casu

proskolit ucitele pro piipad potieby 1.pomoci intoxikovanému zakovi

poskytnout informace, kam se obratit, v piipadé€ potizi s OPL

-----

zapojovat rodic¢e do aktivit Skoly

Kratkodobé cile (1 rok)

Diagnostika skol. prostfedi, mapovani potieb
Zadost o finanéni podporu projektu kurzii zazitkové pedagogiky
Vyuziti nabidky besed, vzdélavacich akci zamétenych na prevenci rizikového chovani

(mimo Skolu - nabidka DDM, Kult. Centra, VISK)

V zéarodcich problému v tfidnim kolektivu navazani spoluprace s dal$imi institucemi

(Policie, PPP, OSPOD)

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji zazité¢ myty o navykovych latkach
zaci maji redlny obraz navykovych latek

pocet experimentll s drogou je nizsi oproti standardu — normalu



ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci zaku, vychazejici z jejich
napadu a potieb

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluticasti zakl porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
zéci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

zéaci maji zdjem o navstévy odbornikii, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli

zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢ potizi obratit



5. Aktivity pro letoSni rok (specificka prevence)

Specificka prevence jsou aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
piedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o
programy cilené zamétfené na feSeni vyskytu konkrétnich socidlné patologickych jevia. Tyto
aktivity nejsou soucasti u¢ebniho planu, reaguji na zvlastni situace v tfidnich kolektivech
nebo mezi tfidnimi kolektivy, ¢i ve vztazich mezi tfidnimi kolektivy a pedagogy. Tyto situace
jsou zjistovany na zaklad¢ Setfeni provadéného ve skole (pozorovani, monitoring tfidniho
ucitele, dotazniky, diskuse).

Plin piednasek, besed, vzdélavani a jinvch akci zaméienych na prevenci ve Skolnim
roce 2022 — 2023

Programy budou realizovany dle nabidky a ¢asovych moznosti organizatori a lektori.

Preventivni akce Dopravni vychova — mobilni dopravni hiisté (cely prvni stuper)
Preventivni program od hasi¢i — Tomas Polak 607 712 838

Pro 8.ro¢nik niavazny program od Policie CR na protidrogovy vlak

Od spolecnosti ACET mame domluvené tyto preventivni programy:

6.ro¢nik — protidrogovy vlak Revolution train + navazny program od PCR v ramci koly,
preventivni program Skrytd nebezpeci internetu

7.ro¢nik — preventivni program na téma Zavislosti

8.ro¢nik — preventivni program na téma Poruchy piijmu potravy

9.ro¢nik — preventivni program Sex, AIDS a vztahy

Vzdélavani pedagogickvch pracovniku:

Kurz prvni pomoci - Zdravotnické zachranna sluzba Nové StraSeci
vsichni ped. pracovnici (srpen 2022)

Pedagogové / tiridni ucitelé:

Zaméteni na vzdélavani v oblasti zdravy Zivotni styl, socialni klima v tfidnim kolektivu,
vedeni tfidnickych hodin, préce tfidniho ucitele s problematickym Zakem a jeho rodi¢i,
Sikanujici chovani.

Mgr. Tomas Jun — pfihlaSen na kurz ,tfidnické hodiny aneb kuchatka na prevenci (6

celodennich lekci)
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Mgr. Tereza Bryndacova a Mgr. Tereza Seilerova — ptihlaseny na kurz ,,Koc€i¢i zahrada“
Skolni metodik prevence

- studium SMP PedF UK

Pracovni schizky:

Ix ro¢né schlize preventistll pro rakovnicky okres (svolava Mgr. Radana Nikolau, vedouci
PPP)

1x mési¢né — schiizka pracovnikl Skolniho poradenského pracoviste

Ix mésicné — schiizka s feditelem Skoly

2x roéné — pracovni schiizka nékterych pedagogt, ktefi se podileji na planovani a realizaci

jednotlivych programi

V ramci prevence se zaméfujeme jak na specifickou prevenci, tak i na nespecifickou.
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6. Seznam ostatnich aktivit, projektu (nespecificka prevence)

Nespecificka prevence jsou veskeré ¢innosti podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu

aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programa.

Nespecificka prevence je soucasti vyuky a ucebnich osnov jednotlivych predméti a tvoii ji

predevsim:

- Siroka nabidka $kolnich i mimoskolnich aktivit
- hudebni programy

- skolni vylety

- exkurze, navstévy muzei

- lyzatsky vycvik

- sportovni, vytvarné, hudebni, recitani soutéze
- predmétové olympiady

- spoluprace mezi rodici, zaky a Skolou

- adaptacni kurz, tfidnické hodiny

12



Preventivni program realizujeme na téchto akci:

- dohlizeni na dodrzovani fadu skoly

- dotaznikova Setfeni a screeningy — vyhledavani varovnych signali

- tematické prednasky a besedy dle potieb konkrétni tfidni skupiny

- nacvik modelovych situaci

- zaclenéni témat do ucebnich osnov (vyklad)

- konzultace s problémovymi i ohrozenymi zaky

- krizova intervence (realizovana $kolni spec. pedagozkou nebo odbornymi externimi
pracovniky)

- adaptaéni kurz

- hudebni programy

- skolni vylety

- diskuse

- exkurze

- lyzatsky vycvik

- sportovni, vytvarné, hudebni soutéze

- ptedmétové olympiddy

- nasténka

- nabidka volno¢asovych aktivit

- mimoskolni aktivity

- analyza aktualnich potieb Skoly

- prubézna ptipadova prace Skolniho poradenského pracovisté
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7. Monitoring ve Skole - metody pri realizaci preventivniho programu:
Ttidni ucitelé pravidelné zasilaji prevenci za pololeti ve svych tfidach. Informuji

Skolniho metodika prevence o fizenych rozhovorech, skupinovych aktivitach a screeningovém

Setreni.
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8. Zpusoby prezentace SPP — 7akim, kolegiim, rodi¢tim

Skolni preventivni program byl schvalen na pedagogické radé dne 31.8.2022 viemi
pedagogickymi pracovniky. Béhem tfidnickych hodin jsou zaci seznameny se Skolnim
preventivnim programem. Skolni preventivni program je vyti§tény a mozny k nahlédnuti na

nasténce metodika prevence a je dostupny na webovych strankach Skoly.
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9. Evaluace

I v letosnim roce jsme davali diraz na prevenci rizikového chovani ve vyukovych

tématech v predmétech vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova a piirodopis.

Na prvnim stupni to byly pfedméty prvouka, ptirodovéda a vlastivéda.

Béhem letoSniho Skolniho roku jsme poprvé navazali realizaci objednavky

preventivnich programi od spolec¢nosti Acet, které nam vedl lektor Mgr. Kot’atko. Preventivni

programy jsme méli objednané od 3.ro¢niku az po 9.ro¢nik. Nasledujici tabulka predstavuje

ptehled realizovanych programt.

DATUM REALIZACE PROGRAM ROCNIK | TRIDA

21. 2. 2022 Poruchy piijmu potravy 8. 8.B
Poruchy pfijmu potravy 8.C

Poruchy piijmu potravy 8.A

22.2.2022 Poruchy pfijmu potravy 8.D
Zavislosti 7. 7.A

Zavislosti 7.C

28. 3. 2022 Zavislosti 7.B
Jsme tym 4. 4.C

Jsme tym 4.D

29. 3. 2022 Jsme tym 4.A
Jsme tym 4.B

Zavislosti 7. 7.D

4.5.2022 Sex, AIDS a vztahy 9. 9.B
Jsme tym 3. 3.A

Jsme tym 3.B

5.5.2022 Sex, AIDS a vztahy 9. 9.D
Jsme tym S. 5.B

Jsme tym 5.C

6. 5. 2022 Skrytd nebezpeci internetu 6.
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Sex, AIDS a vztahy 9. 9.A

Sex, AIDS a vztahy 9.C

S programy jsem byla jako SMP spokojena, od Zaki i tfidnich uéitelti byl vynikajici ohlas,

proto jsme programy objednali i na piisti Skolni rok.

V zéfi navstivili 6.rocniky protidrogovy vlak Revolution train v Rakovniku. Na
exkurzi navazal navazny program od PCR, ktery byl realizovan u nés ve $kole. PCR poustéla
stejny film, ktery byl pustén ve vlaku, ale postupné ho zastavovala v riznych momentech, kdy
s zéky diskutovali o rozhodnutich tc¢inkujicich. V ¢ervnu byl vlak opét ptistaven do

Rakovnika, tentokrat ho navstivili 7.rocniky. Navazny program prob¢hne v zaii.

Béhem letosniho roku probéhlo v n€kolika tfidach spani ve Skole, které realizovaly tiidni
ucitelky. Akce je zaméfend na dobré vztahy ve tiid€. Tiidni ucitelky vyuzily materiald od

SMP na spoleéné hry, pro lepsi komunikaci a spolupraci.
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11. Doporuéeni piilohy SPP

Priloha ¢. 1

Adresar organizaci

- Oddéleni socialné-pravni ochrany déti - SPOD

Adresa: Na Sekyte 166, Rakovnik, 1. patro, dvete ¢. 120

- Lékarska pohotovost pro dospélé a déti Rakovnik, Masarykova nemocnice
v Rakovniku
Adresa: Dukelskych hrdint 200, Rakovnik
Tel.:313 516 613
Ordin. hodiny: Po - Pa 17:00 - 22:00; So, Ne, sv. 8:00 - 22:00

- Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Adresa: Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
Tel.: 257 193 111
E-mail: info@msmt.cz

WWW: WWw.msmt.cz

- Krajsky ufad Stiedoceského kraje
Adresa: Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Tel.: 257 280 111
E-mail: podatelna@kr-s.cz

www: www.Kr-stredocesky.cz

- Ceska $kolni inspekce, Stiedoesky inspektorat
Adresa: Arabska 683, 160 66 Praha 6
Tel.: 220 611 396
E-mail: csi.s@csicr.cz

WWW; WWW.CSICr.czZ

- Pedagogicko-psychologicka poradna Stiredoceského kraje,
pracovisté¢ Rakovnik
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http://www.mesto-rakovnik.cz/organizacni-struktura/subjekt-oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-40.html
http://www.msmt.cz/
http://www.kr-stredocesky.cz/
http://www.csicr.cz/

Adresa: Frantiska Diepolta 1576, 269 01 Rakovnik
Tel.: 313518 271
E-mail: ppp.rakovnik@aquick.cz

- Bily kruh bezpe¢i
Pomoc obétem trestnych ¢inti
Telefon 257 317 Nonstop linka DONA (pro obéti domaciho nasili) 251 511 313

www.bkb.cz

- ZARIZENIi SOCIALNI INTERVENCE KLADNO - Intervenéni centrum
Jana Palacha 1643, 272 80 Kladno, tel: 312 292 333-5
Tel.: 605 765 883
E-mail: ic@zsi-kladno.cz , ic.stredocesky@seznam.cz

- Telefonni linka pro odvykani koureni

Tel.: 844 600 500

- Telefonni linka pro pedagogy i rodice v oblasti prevence
- Tel.: 116 000

www.linkaztracenedite.cz

Internetové odkazy:

1 www.adiktologie.cz

1 www.stopnasili.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili)

[ www.detskaprava.cz

() www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim)
1 www.drogovaporadna.cz

[ www.minimalizacesikany.cz

1 www.modralinka.cz

1 www.odrogach.cz
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mailto:ic@zsi-kladno.cz
mailto:ic.stredocesky@seznam.cz
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http://www.stopnasili.cz/

(1 www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti doméacimu nasili)
[1 www.plbohnice.cz (zavislosti)

1 www.ies.podaneruce.cz

1 www.poradenskecentrum.cz

1 www.prestantekourit.cz

1 www.sikana.cz

1 www.linkabezpeci.cz

1 www.nebi.cz

1 www.sikana.org

1 www.napisnam.cz

[1 www.horka-linka.cz

Priloha ¢. 2

Seznam literatury

Tisténé publikace

MUDr. Karel Nespor-Alkohol, drogy a vaSe déti

MUDr. Ivan Pfeifer-Vyber si zdravi

MUDr. Josef Richter-Likvidaéni Zivotni styl

MUDr. Vladimir Polanecky-Drogy-Poznej svého nepftitele

MUDr. Vladimir Polanecky-Rekni drogam ne! Desatero protidrogové prevence
MUDr. Lidmila Hamplova a kolektiv -Kterou cestou se vydas?
MUDr. Vladimir Polanecky-My. drogy a Evropa

Bohdan Mikulka a kolektiv-Vychova déti v oblasti pozarni ochrany
MUDr. Alena Svobodova-Mladez a alkohol

Petr Pitha -Vychova, nadéje spolecnosti

Mgr. Jana Bartova-Prevence neni nikdy dost!

MUDr. Karel Nespor-Jak piekonat problémy s alkoholem
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Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR-Sebeochrana

obyvatelstva

J. Dekoster-Cyklistika pro mésta

E. F. Smidak-Zaluji

Prim. MUDr. Karel NesSpor a kolektiv-Prevence problému plisobenych navykovymi latkami
Mgr. Dagmar Novakova-Metodika protidrogové prevence pro pedagogy
Nina Suskevicova-Aids-Fakta a nadéje

PhDr. Miroslava Vanova-Pedagogliim o prevenci AIDS

(neni autor)-Témér dospéla

Prim. MUDr. Karel Ne$por-Tajna zprava z planety X-1l1

Eva Poliakova -Kdyz dospivam

Vladimir Smejkal-Abeceda spole¢enského chovani

Julidn Melgosa -Kniha o dusevnim zdravi

(neni autor)-Album Lidskych prav

Ctibor Ne¢as-Romové v Ceské republice v&era i dnes

Michal Novotny-Abychom si rozuméli

Mgr. Petr Hradil-Pravo

Michal Novotny-Abychom si rozuméli I, /11/,111

Nadace naSe dité-Détska prava — Vim, co smim?

Michal Holub-Zakon o rodin¢

Jifina Olmarova - Jaci jsme, a jaci nejsme

(neni autor)-Jezte zdravé, Zijte zdrave

PhDr. Jana Horvatova- Zakladni informace o d¢jinach a kultute Romt
Hans Waldenfels- Svétova nabozenstvi

(neni autor)-Trestni odpoveédnost déti a mladistvych 1.
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(neni autor)-Trestni odpoveédnost déti a mladistvych II

(neni autor)-Za zavienymi dvefmi-doméaci nasili

Ludmila Souckova a kolektiv-Prifezova témata-Jeden svét na Skolach
(neni autor)-Priivodce détského svédka v trestnim Fizeni
Ludmila Janovska a kolektiv-Jeden svét na Skolach I1.

Ludmila Janovska a kolektiv-Jeden svét na Skolach 11

Piiloha ¢&. 3
Krizové plany 2022/2023

Kouieni
- ZaKk koufi v prostorach Skoly nebo na $kolnich akcich
1. 74k je piistizen poprvé
- pokud je to mozné, se svédky zajistéte tabakové vyrobky jako dikaz
- informuyjte tfidniho ucitele
- tfidni ucitel — rozebere celou udalost se zakem (rozhovor)
— provede zapis z vySetfovani, Zak zapis podepise
—udéli kazenskeé opatieni v souladu se Skolnim fadem
— informuje zédkonné zastupce zadka
§ 7 zakona ¢. 359/1999
2. 74k je pfistizen opakované
- pokud je to mozné, se svédky zajistéte tabdkové vyrobky jako dikaz
- informujte tfidniho ucitele, popft. Skolniho metodika prevence

- tiidni ucitel — informuje Skolniho metodika prevence

- metodik —rozebere celou skute¢nost se Zakem (rozhovor)
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— provede zapis z vysetiovani, zak zapis podepise
- informuje feditele Skoly

- feditel skoly — pozve zadkonné zastupce zaka do Skoly, kde probéhne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovna komise  — rozebere spole¢né se zdkonnymi zastupci zaka cely pripad

a sdéli rodi¢im sviij zaver, pripadné dohodne dalsi postup.
- metodik — provede zapis z vychovné komise

- feditel —udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a se zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zéastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organtim socidlné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999

OSPOD - (tel.:313259285, email: Ikejla@murako.cz)

- Zak prodava tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let
- pokud je to mozné, zajistéte pied svédky prodavané predméty (dikaz)
- informujte feditele Skoly
- feditel — oznami skuteénost Polici CR, protoZe se jedna o poruseni
§ 6 zakona ¢. 379/2005
— udeli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
— informuje zdkonné zastupce zaka

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:
tel: 602 307 454

Alkohol
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- Zak je ve Skole pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
- nejprve zajistéte bezpecnost zéka i jeho spoluzakt
- zjistéte zdravotni stav zaka

- pii podezieni na ohrozeni zivota zavolejte RZZ - popiste

priznaky, nejsme kompetentni stanovovat diagn6zu

- pokud neni 1ékaf nutny, volejte zakonné zastupce zaka a trvejte na tom,

aby si zaka ptevzali.

- pokud se zakonni zastupci zdka nedostavi, zajistéte povinny dohled po

dobu skolniho vyucovani.

- informujte Skolniho metodika prevence

- metodik —rozebere celou skute¢nost se Zakem (rozhovor)
— provede zapis z vysetfovani, zak zapis podepise
- informuje feditele Skoly

— milZe zajistit testovani u lékare, sdm neprovadi orientacni

dechovou zkousku

- feditel — pozve zakonn¢ zastupce zéka do Skoly, kde prob&hne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)
§ 7 zékona ¢. 359/1999

- vychovna komise = — rozebere spolecné se zdkonnymi zastupci zaka cely piipad

a sdeli rodi¢tm sviyj zaver, piipadné dohodne dalsi postup.
- metodik — provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel —udéli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

orgdniim socialné pravni ochrany déti

§ 10 odst. 4, zdkona ¢. 359/1999
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OSPOD - tel: 313259285, email: lkejla@murako.cz
- zak pije alkohol v prostorach Skoly nebo na Skolnich akcich
- zajistéte se svédky zbyly alkohol (dikaz)

- informujte Skolniho metodika prevence, v piipadé, Ze na Skolni akci neni

metodik pfitomen, provede jeho ukony hlavni potadatel akce

- metodik —rozebere celou skute¢nost se Zakem (rozhovor)
— provede zapis z vysetfovani, zak zapis podepise
- informuje feditele Skoly

- feditel — pozve zakonné zastupce zaka do Skoly, kde prob&hne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovna komise  — rozebere spole¢né se zakonnymi zastupci zaka cely pripad

a sdéli rodi¢im sviij zaver, ptipadné dohodne dalsi postup
- metodik — provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel — udéli kazenské opatteni v souladu se Skolnim fadem a zadvérem

vychovné komise

— pokud zakonni zastupci Zadka nespolupracuji, oznadmi skutecnost

organim socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: Ikejla@murako.cz

- nalez alkoholu (popiipadé tabakovych vyrobki) u Zaka
- zajistéte se sveédky nalezeny alkohol (cigarety) (diikaz)
- informujte Skolniho metodika prevence nebo hlavniho poradatele zajezdu
- metodik —rozebere celou skutecnost se zakem (rozhovor)

— provede zapis z vySetiovani, zak zapis podepise
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- informuje feditele Skoly

- feditel — pozve zakonné zastupce zaka do Skoly, kde prob&hne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovnéd komise  —rozebere spolecné se zakonnymi zastupci zaka cely ptipad

a sdeli rodi¢tm svij zaver, piipadné dohodne dalsi postup
- metodik — provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel —udéli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zéastupci Zdka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organtim socidln¢ pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zédkona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: Ikejla@murako.cz

- Zak podava nebo prodava alkohol osobam mladsSim 18 let
- pokud je to mozné, zajistéte se svédky prodavany alkohol (dikaz)
- informujte feditele Skoly

- feditel — oznami zjiSténou skutecnost Polici CR, protoze se jedna o

poruseni § 12 zakona ¢. 379/2005
—udeli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
— informuje zdkonné zastupce zaka

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454

Navykové latky

- podezieni, Ze Zak uziva navykové latky
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- informujte Skolniho metodika prevence
- metodik — vySetfi celou situaci
—rozebere celou skutecnost se zdkem (rozhovor)

— neslibuje, Ze nebudete nikoho informovat, protoze mate

oznamovaci povinnost k rodicim a OSPOD
- informuje feditele Skoly
- provede zapis z Setfeni

- v ptipad¢ potieby se obrati pro radu na externi odborniky (viz
Vnéjsi zdroje)

— spole¢n¢ se dohodnou na dalsim postupu,

— v ptipad¢ potieby zajisti zdkovi dalsi intervenci v K-centru

— informuje zékonné zastupce zdka a spole¢n¢ se dohodnou na

dalsim postupu
— provede zépis rozhovoru s rodici

- feditel — pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

orgdniim socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999

OSPOD - tel: 313259285, email: Ikejla@murako.cz

- zachyceni podezrelé latky, o které se domnivate, Ze je navykova

- zajistéte latku, pozadejte Zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do

obalky. Pred svédkem.
- s latkou nemanipulujte, ani se ji nesnazte urcit

- sepiste zaznam o dané skute¢nosti (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde,u  koho,

vzhled latky)
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- zajistéte podpisy tii zicastnénych osob (jestlize ten, u koho byla latka objevena
nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou zaznam podepsat, uved’te do kolonky pro

jejich podpis, Ze se odmitli podepsat)

- odneste obalku s latkou a zapis na bezpecné misto, kde se k ni nemtize dostat dalsi

osoba
- informujte feditele Skoly
- feditel — zavola Policii CR, ktera latku zajisti
— o skute¢ném obsahu nalezu rozhodne laboratot
— informuje rodice

— pokud Policie CR zjisti, e se jedna o navykovou latku,

feditel udéli kazenské opatfeni v souladu se skolnim fadem

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:
tel: 602 307 454

- podezi‘eni na distribuci ¢i prodej navykové latky ve Skole
- informujte feditele Skoly

- feditel — oznami véc Policii CR §167 zakon &. 140/1961 muiZe se jednat o

trestny ¢in podle §187 a § 188 zakon ¢. 140/1961
— oznami skute¢nost rodicim
—udé@li kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454

- podezrieni, Ze Zak nosi do Skoly navykové latky
- informujte feditele

- feditel — oznami véc na Policii CR §167 zakon ¢. 140/1961 mize se

jednat o trestny ¢in podle §187 zakon €. 140/1961
— informuje zékonné zastupce zaka
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— v piipadé spachani trestného €inu (zak ma u sebe nelegalni
navykovou latku v mnozstvi vét$im nez malém) udéli

kazeniské opatfeni v souladu se skolnim fadem

— nejedna-li se o trestny ¢in (zdk ma u sebe jen mensi
mnozstvi latky, uréené jen pro vlastni spotfebu) oznami

danou skute¢nost Skolnimu metodikovi prevence
- metodik - zajisti dalsi Setfeni

— rozebere celou skutecnost se zdkem (rozhovor)

— provede zapis z vysetfovani, zak zapis podepise

- v ptipad¢ potieby se obrati pro radu na externi odborniky (viz

Vn¢;jsi zdroje)
— spolecné se dohodnou na dalsim postupu
— v ptipad¢ potieby zajisti zdkovi dalsi intervenci v K-centru

- feditel — pozve zédkonné zéastupce Zaka do Skoly, kde probéhne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovna komise  — rozebere spolecné se zdkonnymi zastupci zaka cely piipad

a sdeli rodi¢tim svij zaver, piipadné dohodne dalsi postup
- metodik — provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel —udé@li kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

orgdniim socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zdkona ¢. 359/1999

Policie CR, obvodni oddéleni Nové Straseci - vedouci: npor. Be. Pavel Kinst:

tel: 602 307 454
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Zaskoldactvi
- Zak ma neomluvenou absenci
1. Neomluvena absence do 2 hodin
- informujte tfidniho ucitele

- tfidni ucitel — pozve zakonné zastupce zéka do Skoly, kde probéhne
pohovor. Pozvani musi byt prokazatelné (nejlépe doporucenym

dopisem)

—upozorni zékonné zastupce zaka na povinnost stanovenou

zakonem § 22, odst. 3, zakon ¢. 561/2004

— ,,zakonni zastupci déti a nezletilych 74k jsou povinni zajistit, aby
dit¢ a zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zatizeni®, § 31,
odst. 2 zakon ¢. 200/1990 — ,,prestupku se dopusti ten, kdo
zanedbava péci o povinnou skolni dochazku zaka*, § 22, odst. 1

zakon ¢. 561/2004

— ,,Zacl a studenti jsou povinni fadn¢ dochazet do Skoly a Skolského

zafizeni a fadné se vzdélavat*

— seznami zakonné zastupce zaka s moznymi dusledky v piipadé

nartistu neomluvené absence
— dohodnou se spole¢n¢ na dalSim postupu

— z pohovoru provede zapis a kopii pieda jej zakonnym zastupciim

—udeli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem
2. Neomluvena absence nad 2 hodiny
- Informujte tfidniho ucitele
- tfidni ucitel — informuje feditele Skoly

- feditel Skoly — pozve zdkonné zastupce zéka do Skoly, kde prob&hne
pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt prokazatelné

(nejlépe doporucenym dopisem)
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§ 7 zakona €. 359/1999

- vychovna komise  — rozebere spole¢né se zakonnymi zastupci zaka cely piipad

a sdeli rodi¢tim svij zaver, piipadné dohodne dalsi postup
- metodik — provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel —udéli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

— pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost

organtim socidlné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zédkona ¢. 359/1999
OSPOD - tel: 313259285, email: Ikejla@murako.cz

Metodicky pokyn MSMT &. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a

omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Policie CR ve $kole
- vyslech ve Skole

- Pokud policie vstoupi do Skoly musi se ohlasit u feditele nebo jeho zastupci, dale je povinna
prokazat se sluzebnim pruikazem, odznakem sluzby kriminalni policie a stejnokrojem s
identifika¢nim ¢islem. Musi jasné sdé€lit diivod své pfitomnosti a co od nas potfebuje a na

jakém zakladé¢

- feditel — v ptipadé€ pochybnosti si totoznost policisty ovefi na

jeho pracovisti
Vyslech zdka

- feditel — informuje zdkonné zéstupce zéka, pokud tak jiz neucinila Policie
— ta ma stejnou povinnost. V piipadech, kdy by mohlo tyt takovym
oznamenim mareno dal$i vySetfovani a po ptfedchozi dohod¢ s
odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi skola zdkonné
zastupce bezprosttedné po  souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou

dobu by mohlo v nékterych ptipadech ohrozit i bezpecnost ditéte
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(napf. tyrani nebo zneuzivani v rodin€, podpora trestné ¢innosti v
rodin¢ apod.). Zakonni zastupci nemusi byt u ,,vyslechu*
pfitomni. Pfitomni budou pouze tehdy, kdyz k tomu budou

policistou vyzvani.
— na zadost policie poskytne ve $kole vhodnou mistnost pro vyslech
—u zakt mladsich 15 let je pfitomnost tfeti osoby nezbytna

— u zaka starSich 15 let neni pfitomnost tieti osoby nutnd, zalezi
vSak na pozadavku policie. Povinnost vykondvat nad zdkem dohled
nam trva, takze pokud chceme byt u rozhovoru, tak by ndm to m¢la

policie umoznit
—u zaku starSich 18 let nikdo dohliZzet nemusi

— 0 rozhovoru policisty s zakem vyhotovi zapis s ¢asovymi udaji

Sikana
- podezieni na Sikanu
- informujte Skolniho metodika prevence

- metodik — zajisti dalsi Setfeni, v pfipad¢ potieby se obrati na odborniky

(napf. oblastni metodik prevence, PPP, atd. viz Vnéjsi zdroje)
- odhadne zavaznost a formu Sikany

- situaci probere s informatory a zajisti vhodné svédky (rozhovory

pisemné dokumentuje)

- individuélni rozhovory se svédky (dokumentuje pro piipad

pozdéjsich zmeén ve vypoveédi pod vlivem agresora)
- situaci probere s obéti (rozhovor pisemné dokumentuje)
- zajisti ochranu obéti

- informuje feditele Skoly
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- rozhovor s agresorem - v ptipad¢ poc¢ate¢niho stadia Sikany vSe

smétfujeme k usmifteni a k tzv. druhé Sanci

- v opacném piipad¢ vedeme rozhovor s prvky natlaku (vse

dokumentujeme pro ptipad zmény vypovédi)

- feditel skoly — pozve zakonné zastupce zaka do Skoly, kde
probéhne pohovor s vychovnou komisi. Pozvani musi byt

prokazatelné (nejlépe doporucenym dopisem)

- vychovnd komise — rozebere spolecné se zakonnymi zastupci zéka cely ptipad

a sdéli rodi¢im sviij zaver, ptipadné dohodne dalsi postup
- metodik — provede zapis z jednani vychovné komise

- feditel —udeli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem a zavérem

vychovné komise

- tfidni ucitel - zorganizuje tfidnickou hodinu, kde ozndmi zavér vysetfovani a

potrestani agresord.
- dohodne se na dal§im postupu s rodici obéti
- zorganizuje tfidni schizku
- metodik - nastalou situaci zohledni ve specifické primarni prevenci
- zajisti spolupraci s externimi odborniky

Metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve skolach a §kolskych zafizenich, ¢.

J- 22294/2013-1 a)
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Priloha ¢. 4

Program proti Sikanovani

Cilem programu je piedevs§im piedchdzeni negativnich jevil, podpora pozitivnich vztaht
v tfidnim kolektivu, vytvofit bezpecné a vielé prostedi pro zaky. Dalsim zdmérem je
predevsim sjednotit postupy pii feseni konkrétni situace a taktéz jednotné vystupovani

v komunikaci s rodi¢i pii feSeni krizové situace.

Na zéklad¢ Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol skolskych zatizeni byl vypracovan

tento Program proti Sikanovani, ktery se stal soucasti PP.

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, ptipadné skupinu zakid. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vic¢i jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 itoky slovni
v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu
sexualniho obtéZzovani az zneuzivani. Nove se miize realizovat i prostiednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-
maild, sms zprav, vyvésovani urazlivych materialt na internetové stranky apod.

X .

ikana se projevuje i v nepifimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani

N¢

aka ¢i zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich

na duSevni a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach.
Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni
podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a
Skoly. VSechny Skoly a Skolska zatizeni maji povinnost pfedchazet vSem ndznakim

nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé€ nesmi byt pracovniky
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Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahi
smeétujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy

Sikany patfi:

e Verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka Sikana (soucésti je i kybersikana, d¢je
se pomoci ICT technologii).

o Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).

o SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy

apod.).
Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V
souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjSich predpisi, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajistovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, Zaki a studentd v priabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto diivodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené

feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZzitou pomoc

(2) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme

v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, ptipadné neptfekazeni trestné¢ho ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).

V uvahu ptichdzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napi. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i
schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim ptipadé i podnécovani

k trestnému ¢inu (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu Gcastenstvi na trestném
¢inu (§ 10 tr. zdkona) mizZe jednani pedagogického pracovnika naplnovat v pfipadé,
ze o chovani zakl védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napft. tim, Ze ponechal

Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

35



Krizovy plan Skoly

1. Prvni zahrnuje situace, které skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tiidni program pro

feSeni zadrodeéného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni

ptipadi pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. lyn¢ovani.
Postupy reSeni Sikanovani

(1) Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach,
a to nejen strach obé&ti, ale 1 pachatelii a dalSich uc€astnikl. Strach vytvaii obvykle

prostiedi ,,solidarity* agresorl i postizenych.

A. Pro vySetfovani poc¢ate¢ni Sikany (se standardni formou) bude $kola

postupovat Vv téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi (povede ucitel, na

kterého se obét’ obrati, a ¢lenové vychovné komise)
2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individualni, ptfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak

konfrontace obé&ti a agresori).
4. ZajiSténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, pifipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti,

tzv. ttidniho lyncovani, bude Skola postupovat takto:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kifivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii. (provede teditelstvi Skoly)
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6. Vlastni vySetfovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminélnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni
ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatreni

Skola bude déle pracovat s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péc¢i pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornika —
klinickych psychologi, psychoterapeutli nebo psychiatrii (zajisti vychovny poradce,
popt. metodicka prevence ve spolupraci ttidnim ucitelem)

Pro potrestani agresorl jsou stanovena nasledujici béZnad vychovna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele

e SniZeni znamky z chovani.

e Pievedeni do jiné tiidy.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potifeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, kteti ptrihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici
vétSina).

V mimotadnych pfipadech se uZije Skola tato dalsi opatieni:

« Reditel $koly doporu¢i rodi¢iim dobrovolné umisténi ditte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuc¢i dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné ptisluSném
diagnostickém ustavu.

« Reditel 8koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
préce s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.
Spoluprace se zakonnymi zastupci

Pokud zékonni zastupci informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za
odborné vySetieni zdlezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pti napravé Sikanovani je
potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika

prevence, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnikt jak s rodinou
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ob¢ti, tak 1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na

taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti ptedchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce

nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejména:

e Vresortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidln¢ pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné€ individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socidlni péce — S odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

Dojde-li k zavaznéjsimu ptipadu Sikanovani nebo pti podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo

Skolského zafizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které
ohroZuji bezpeci a zdravi Zdka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popft.
opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupréaci s organy socidlné pravni

ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Reditel Skoly ma povinnost v pripadé agresivniho chovani Zika tuto skutecnost
neprodlené oznamit organu socidalné-pravni ochrany déti a statnimu

zastupitelstvi.

Priklady neprimvch a primvch znaku Sikanovani

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

e Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

o Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
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e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Puasobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada n¢jaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

e (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaktim nové zatazenym do tiidy, nebot’

ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt nap¥t.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovéani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.

o Kiitika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym téonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panova¢nym
tonem, a skutecnost, zZe se jim podfizuje.

o Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z G€astniki je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.
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3. Rodi¢im Zaka se doporucuje zejména to, aby si v§imali téchto

e Zaditétem neptichéazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*

o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢im.

o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

o Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku
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12. Odkaz na Skolni rad

https://zsnovestraseci.cz/wp-content/uploads/2021/08/Skolni-rad-od-20-21.pdf
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Skolni preventivni program pro rok 2022/2023

Reditel skoly:

Zastupci feditele:

Skolni metodik prevence:

Vychovny poradce:
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