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SKOLNI NOVINY
SKOLACEK

ik HESLO TOHOTO CiSLA JE: PODZIM
R

, ¥ 2

Mili Zaci, protoZe toto Cislo Skolnich novin jsme oblékli do podzimnich barev
i ¢lanku, napada mé hned na lvod otazka pro vas, a to: Jak vnimate podzim?
Jako sychravé destivé obdobi, kdy je brzy tma, ¢asto prSi a musi se hrabat listi?
Nebo jako barevny ¢as, kdy se daji poustét draky, v lese na prochazkach hledat
houby a sbirat kastany a pFi tom vSem se téSit na Vanoce?

o UvnitF tohoto éisla:

Dne 22. 10. jsme byli spole¢né s 4.A na $kolnim vy- Podzimni hadanka:

« Adaptaéni kurz let¢ na naucné stezce Brdatka u Kiivoklatu. Prosli < v, - -
. jsme ji celou od Kfivoklatu az do Zbecna. Cesta byla Na provazku p ey

ze zacatku super, ale od poloviny bylo blato a mé leti s vétrem o ZéVOd;
« Putovani po naué- zaCaly hrozné studit nohy, ke konci mé palce na noze mezi mraky propleteny,

né stezce Brdatka zimou bolely. KdyZ uz to byla strasna bolest, tak tam TP > :
déti naSly mloka skvrnitého. Uz jsme byli u konce a priletr f napresrok

e Podzimni fit pro tam byla nadherné vidét feka Berounka. Pak uz jsme Ma ho kaZdy ra d, ./ e to

zdravi jenom nasedli do autobusu a jeli jsme domi. Vylet dobry kamarad.
na Brdatku se mi moc libil. Markétka TouZimska (KARD)

6. ro¢nikl

FLOORBAL

V sobotu 26.10. jsme hraly florballovy turnaj v Biosce. Rada
hraju ,doma“, v Novém Straseci. VSechny souperky jsme
porazily a postoupily jsme do dalSiho koSe soutéze. Zvlastni
pro nas bylo hrat proti kamaradkam bilym Zebram. Byla jsem
® po deldi dobé v brané, tak jsem byla vic nervdzni, abych to
holkdm nezkazila. Ale holky hraly super, daly hodné golu.
Nella Machackova, 5.A

Adaptacni kurz jsem si moc uzila!
Zjistila jsem, Ze mam super tfidu.
Sblizila jsem se i s témi, co jsem
znala jen od vidéni. Naucili jsme se
spolupracovat a fungovat jako kolek-
tiv. Taky klobouk dolG pred panimi
ucitelkami, ze nas zvladly uhlidat. A
dékujeme, ze nam umoznily na tako-
vy vylet jet a poradné si ho uzit.

Barbora Hliboka, 6.C
Vice na str. 8
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LisTOPAD 1989

Nelze v tomto Cisle ne-
vzpomenout na listopad
1989. Vzdyt' v tomto roce
uplynulo od tohoto data
presné 30 let. Zaci 8. a 9.
roéniku absolvovali zaji-
maveé a i dle jejich nazoru
zabavné a poucné
workshopy zamérené pra-
vé na byvaly rezim s na-
zvy ,Den, kdy se micelo®
a ,Doma a jinde®. O téch-
to workshopech se docte- T 7 it & k RN
te na strang 12. AR ARG T A ’,,_/"‘.’,%fu;.‘\;\l‘"’.',‘,‘ N

" Michal Horak, Jan Velicka, 9.A

1. ROCNIK

Tradiéni otazka pro prviiacky: IP[F(‘% @@ [iITlIﬁ [I ﬁ% é[k{@ @?I)

\

Vo

o

Kacéenka: VZzdycky se té&Sim na pani :
ucitelku. m"/(i;/”u/ 7
‘ Fanda P.: ProtoZze tady mam kama- '
rady.
Honzik Z.: Protoze tady mam MiSu a On-
dru.

Sofinka M.: Libi se mi tu, protoze Casto né- j = "
co vytvafime. i}

Sofinka Z.: ProtoZze tu mam kamarady a
take tu rada vytvarim.

Anetka: ProtoZe se tady nau¢im spoustu *
VEci. j
Tom: ProtoZe je tu hezky.

Danielka: Mam moc rada vytvarku a télo-
cvik a s détmi je tu zabava.

Misa: Protoze mame télocvik.

Ondra: Také kvuli télocviku.

Honzik P.: Méam rad vytvarku a plavani.

Darinka: Libi se mi vytvarka a mam hezkou a hodnou pani ucitelku.

Lam: Bavi mé uceni.

Pét'a: Mam tu ségru.

Maruska: ProtoZe tu mam nové kamarady a u¢ime se.

Aisha: Protoze se uCime a protoze vyrabime. Mird’a: Protoze se tu uCime.

4

e
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Adrinka S.: Ugime se &ist a tak. Libi se mi, Ze se
tady néco nau€im a mam spoustu kamaradek.

Maty: Protoze tady mam spoustu kamaradd a
‘ libi se mi télocvik. '

Kevin: Libi se mi pismena a taky pfiklady.

matiku.
Tom Z.: Protoze tady mam kamarady a libi se mi pfikla—f-
dy. :
Danik: Libi se mi, Ze tu mam kamarady, a Ze se néco na-'
ucim. J
Kristynka: Libi se mi télocvik a ze se tady nau€im psat i
psace.

Rozarka: Libi se mi, jak o vytvarku néco vyrabime a
mam rada télocvik a matiku.

Anic¢ka: Mé bavi vytvarka, protoze se tady muizu néco
naucit.
Bety: ProtozZe se tady néco nau€im a bavi mé télocvik.

AKCE PRO PRVNACKY: DYNOVANiI v CECHOVE STODOLE

Neubéhly ani dva mésice Skolniho roku a prvAacci vyra- bodily Hejkala ze stodoly. Nesmélo se samozrejmé za-
zili na svij prvni vylet. A rovnou docela daleko. Do ves- pomenout na darek rodiélim, sourozenclim, pripadné
nicky Bukova, kterou najdeme kousek od Pribrami, sobé, a jelo se domU. Déti byly pIné zazitkd a my jsme
jsme cestovali pfes hodinu a pll. Nicméné - stalo to za rady, Ze zvladly byt ohleduplné a poslouchaly pokyny,
to! Nejprve svacina v krasném prostoru zahrady, sezna- které dostavaly. To se nam zatim ve Skole jesté nedafi
meni se zviratky, ktera v zahradé Ziji, potom tvoreni s tak, jak bychom si vSichni prali.

lektorkou a nakonec setkani s Hejkalem v potemnélé .

stodole. Hejkal déti naudil basnicku, jejiz jednotlivé cas-  M&r- Magdalena Peicova

ti musely déti najit, hledaly i pavouky a koralky, nakonec Dle ankety se détem nejvice libilo putovani s
poznavaly ovoce a zeleninu. Odfikanim basnicky vysvo- hejkalem, dale hrani na zahradé a také tvoreni.

‘g, :,:«\

DYNOVAN( v BUKOVE 18.10.2019

CO BYLO NEJLEPSI?
1.MisSTO PUTOVANI S HEJKALEM

2.MISTO  TVORENI = 2
3. MISTO wn

l-—-‘
4.MISTO CESTA AUTOBUSEM



2. a 3. roc¢nik

2. ROCNIK
Wytvarné prace zaku 2.B

\
3. roénik—Jak vidi podzim Zaci 3.D ?

Sklizi se ovoce. Pada listi.
Hrabe se listi. Opadavaji stromy.
Padaji kastany. Padaji orechy. Od-
kvétaji kvétiny. Pousti se draci.
Chodi se na houby. Podzim zacin
23.zafi.

Faltynkova Veronika

Na podzim pousme draky. Na
podzim je rano zima. Na podzim
je rano zima. Na podzim je dy-
nobrani. Mouchy a komari ze-
mrou. Na podzim je kraci den.
Al SR Jan Horék

S EON

Na podzim

listi. Na podzim jsou kasta- |
ny. Jsou podzimni prazdni- |
ny. Veverky si délaji zasoby
na zimu. Déti sbiraji kasta- |
ny a zaludy pro zviratka.

k

- ' vitr. Koneéné mu-

Dédeéek oGesava ovoce ze s g eme poustet
stromu. Babicka stifiha ru- | — draka..’ Dny s.e
Ze a kefiky. Na podzim ¥ I Zkracuji a brzy je
stromy z&fi barvami. Ma-f = = -tma Priroda se
minka na podzim zavafuje . vybarvuje a chysta
Olga Vasickova L

ovoce a zeleninu. g se Kk Z|rvnn|mu

Natélie Gebouska 3.D spanku.  Castéji

chodime do lesa, kde moc rada
sbhiram houby a kasStany. Houby
doma osusime a z kastan( vyra-
bime postavicky. Zvifatka se
také pfipravuji na zimu. Obcas

Podzim je krasny. Na pod-
zim padaiji listy. Na podzim rostou
houby. Na podzim padaji ofechy a
kastany.Stromy maiji barevné listy.

jim odneseme jablka a suché
pecivo.

Karolina Volfova

Podzim zacina 23.zari.
Na podzim je na stromech barev-
né listi. Na podzim hodné prsi.
Na podzim se zkracuji dny. Na
podzim sklizime listi ovoce ze
stromd. Podzimni mésice jsou
zari, fijen, listopad. Na podzim
sbirame houby. Na podzim ptaci
odlétaji do teplych krajin. Na
podzim déti pousti draka. Na
podzim ze stromu opadava listi.

Mikulas Fronék

Natalie Kulhankova
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V LISTOPADU SE JIZ DRIVE STMIiVA, A PROTO VERIM, ZE SI
VICE CHLAPCU A HOLEK NAJDE |
Ema A 1‘°uzelna CAS NA PRIJEMNOU KNIZKU. ZDE
| JSOU TIPY NA KNIHY, KTERE
"SN.JSME ZISKALI OD MNOHA ZAKU
, "lu. NAST $KOLY, A KTERE BY ONI
SN i.ﬁ ~ DOPORUCILI NA PRECTENI ZASE
DALSIM KAMARADUM. VERIM, ZE\,ﬁ‘

SI VYBERE KAZDY.
w“"“PS “ KNIHY NEJSOU SERAZENY ANI
PODLE VEKU ANI PODLE POHLAVI :-)

W
N

Det
{ zBullerbynu

Ilustrovala Helena Zmatlikov: Alb atro:

e

¥ “()NI;A;‘A.«: sedla
ZA p()l(l, ‘“)LM

A

BOHUMIL RIHA E
ILUSTROVALA HELENA ZMATLIKOVA

ey

DENIK
lcho OSVIHAR
PS‘Q]’OURY z&vr ve&né na utgul

Tul T. Sutherlandova

= Bozena 3 :} Petr Hugo Slik J
FILIPOVA.MM f}Némwvé % 3 TAIEMSTVI
|DOBRODRU2STVI ;

JESKYNE POKLADU

S Zdenék

‘/ f Burian
ﬂkﬁ;ll ku
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VZPOMINKY NA LETNI PRAZDNINY ZAKU 4.C

V hotelu Star Beach Village na Krété
jsem si uZila spoustu zaZitkd. Jeden z

.. . . . - nich byl vylet do Jirapetri. Chtéli jsme jet
Ja jsem jel do Chorvatska. Byl jsem tam s rodinou. Jeli jsme na rigovou pla, ale neZ jsme tam dojell,

tam na dva tydny. Hodné jsem se potapél. Pod vodou jsem Zistili jsme, Ze byva preplnénd. Cestou do
vidél ryby, korySe a kraby. V Chorvatsku jsme jezdili na vylety.| jirapetri jsme byli v Amazonas Parku, kde
Plaz byla kamenna. Chodili jsme tam na zmrzlinu. mé malem poédral lemur. Mému bratrovi
Filip Satransky, 4.C tam makak shodil mobil, a jak si ho chtél
sebrat, tak mu ten makak z klobouku

xs 2>

ukradl bryle, a to byl asi nejvétsi zaZitek.

Muj zazZitek z prazdnin

V pllce prazdnin jsme jeli do italského mésta jménem Gra-

do. Tam jsme bydleli v kempu, ktery se jmenoval Viligao Julie Karova, 4.C
Europa. Kazdy den jsme chodili k mori. V mofi méli gu- T W
mové prolézacky. Koupili jsme si sitky na kraby, protoZe
jich tam bylo velmi hodné. Chodili jsme i do aquaparku.
Tam méli hodné velky bazén, divokou reku, a dva tobo-
gany. Byli jsme tam ¢tyri dny a jeli jsme domda.

Vitek Havranek, 4.C

Druhé kolo - pouziti pfi-
rodnin v praxi: budka

Vyzva pro vSechny HIT LETOSNiHO PODZIMU—
Sikovné ,prebirajici“ PREBIRACKA
zaky. STRINGS je provazek nebo Snlrka, jak to kdo nazve. Da se z to-

. . . ho prebirat nebo délat rizné tvary. Strings se da prebirat ve dvou
Vytvor se strings néja- |igech a nebo délat razné tvary v jednom Glovéku. Provazky jsou
ky tvar (Gelenka, andé- rizné barevné, svitivé a duhové. Kamaradky mé naucily rizné
Iféek, kosté... ), kama- ’Icovary a obra:zky.I A tak si Sﬁdstkr)in%]s hrakj;en?e o} pFestévg)i. JeO ’fjo za-

£ 4 af . avné a urcité lepsi, nez kdybychom hrali jen na mobilu. své
rad ti tento tvavr Vnyt' maminky jsem se dozvédéla, ze ona se také bavila s kamaradka-
(Pozor! Ne ve skole !)  mi s prebiranim a babicka také. Tyto hry jsou viastng nesmrtel-
a fotku poSli na email: né. Hodné mé to bavi. Je to super! Jen pani ucitelky to nemaji

- rady v hodiné! :-) Anna Fréhlichova, 4.D
h.frohlichova@sez b ) —
nam.cz % i ' |
§

V pristim cisle otiskne-
me vSechny tvary se
string!
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Putovani po naucné stezce Brdatka

Dne 22. 10. jsme Sli po naucné
stezce Brdatka. PoCasi nam ne-
pralo, byla velka mlha a obcas
trochu zaprselo. Pfi prochazce
jsme si prohlizeli pestrobarevné
listy, které nam padaly nad hla-
vou. Snazili jsme se rozlisit listy
dubu zimniho a letniho. Ja jsem
nasla list, ktery byl zajimavy
svou barevnosti. NejvétsSi pre-
kvapeni bylo, kdyz jsme vidéli
mloka skvrnitého. Cestou tam i
zpatky bylo veselo. Vylet se
vSem moc libil.

Anna Kovrzkova, 4.D

Byli jsme na Brdatce. Byla to
naucna stezka a na kazdé ce-
duli bylo néco napsano o rostli-
nach nebo o zvitatech. Sli jsme
po turistickych znackach. A pod
nami byla mlha - fikali jsme
tomu Spongebobova dolina a
kdo do ni spadne, tak ho tam
néco sezere. A kolem nas byl
krasny les a opadavalo listi a
lesy krasné vonély. A pak jsme
vidéli mloka, ale on nakonec
zalezl do takové dirky, protoze
se tam vsichni cpali, tak se bal.
Ale mél nadhernou barvu.

o

Lenka Kfizova, 4.D

let na Brdatku — je to prochaz-
ka lesem — a vidéli jsme mloka
skvrnitého. VétSina rostlin a
zivoCichll je na Brdatce chra-
néna. Vylet se mi moc libil,
protoze mam rad prochazky
lesem. Jakub Stéfek, 4.D

V utery 22. 10. jsme jeli na vy-

Barevny podzim je pravé tou spravnou dobou, kdy vyrazit do pfirody a sledovat, co se v ni déje. Ctvrtaci
se vypravili do kraje spisovatele Oty Pavla, k Berounce, na nau¢nou stezku Brdatka, ktera vede z Kfivo-
klatu do Zbecna. Jaky ten podzimni den v pfirodé byl, to uz vam prozradi sami.

Mgr. Pavlina Tondrova

Mili vyletnici, dnes si povime néco o Brdatce. Jeli jsme UpIné obycej-
nym autobusem, ktery nas vysadil u rybnika. Sli jsme do kopce, az
jsme prisli tam, kde za&ind nauéna stezka. Sla s nami také 4.A. Pani
ucitelka nam rekla, Ze nemame lamat vétve, délat hluk a hlouposti,
ale spiS pozorovat prirodu a naslouchat ji. Ptala se nas, jestli vime,
pro¢ se stezka jmenuje Brdatka a co je to brdo. My jsme si mysleli,
Ze to jsou bradavice, ale neuhadli jsme. Dfive tu pry kral mél Gly se
véelami a ¢melaky a tém se fikalo brdo. Koho to zajimalo, prohlédl si
tabulku (pozn. red. nauénou ceduli). Sli jsme dal. Celou cestu jsem si
povidala s Luckou z 4.A. Kolem nas bylo mokré opadané listi, vysoké
stromy, borGvkové kere, kapradiny, parezy a mechy. Nasbirala jsem
si vzorky pfirodnin: kousek skaly, list lopuchu, mech, klacik, kdru a
rizné listy. Chtéla jsem mit néjakou pamatku a ukazat rodi¢im, kde
jsem byla. Skoda, Ze jsem si nemohla vzit mobil, ale tata mi to nedo-
volil. S Luckou jsme pocitaly, kolik zvifat jsme vidély. Byly Gtyfi: zajic,
ptacek, mravenci a nejlepsi ze vSech byl mlok. Byl asi 10 cm veliky a
hrozné roztomily. Bal se a chtél utéct, ale my jsme mu zavalili cestu,
abychom ho mohli pozorovat. Byl ¢erny a na sobé mél zZluté skvrny.
Mé&l modré oci a trpytil se. O kus dal jsme Sli blatem a pani ucitelka
fikala, Zze kdo spadne do blata, ten pobézi za autobusem, protoze
pan fidi¢ nebere prasatka. Nikdo nespadl, ale méli jsme strasné za-
blacené boty. Nikdo nemél gumaky a R6za méla dokonce strevice.
Malem bych zapomnéla, ze jsme také skakali pres fiCku a trochu
jsme se namogcili. BEhem cesty jsme si s Luckou davaly rizné dkoly,
treba prelézt spadnuty strom na cesté a byt zticha az ke dvéma kla-
dam. Kluci ze 4.A si podle nas také zacali davat ukoly. Vymysleli dat
néjaké holce pusu. Hrlza! Ja jsem taky jednu dostala, fujtajbl, na
tvar. Pani ucitelka nas jesté udila, jak rozpoznat listy stromud. Pama-
tuju si na dub, javor a brizu. Na Brdatce se mi libilo a doporucuiji ji

vSem vyletnikim! Marie Andraskova, 4.D




6.—7. roc¢nik

ADAPTACNI KURZ 6. ROCNIKU ' Barbora Hliboké

Adaptak se mi moc Iibil. Je to dobry Tento rok $li tehdejsi pataci do Sesté tridy. Poznaly spoustu novych zaka.
zplisob, jak se seznamit, nasla jsem si | Tak uCitelé napadio se vice seznamit. Tak jsme $li na Adaptak byli jsme
tam ke kazdému uréity vztah. Nejvic se = | ubytovani v chatickach pro 3 zaky. Hrali jsme spoustu her napfiklad boj
mi libily hry, a jak si tam kazdy nagel o vlajku nebo sfoukavani svicek. Také jsme zvolili nového pfedsedu Fan-
svoji zabavu. Ale naopak se mi viibec du a mistopfedsedu Darcu. Myslim, Ze jsme zvolili dobfe. Moc jsem si to
nelibilo, 7e néktefi viibec nehledéli na uZila a doufam, Ze zase pojedeme nebo pujdeme na vylet.
ostatni. Ja jsem diky adaptaku ziskala
nové kamarady, protoze moje nejlepsi
kamaradka Sla do matematickeé tridy. | o L —
ta cesta byla super, hodné jsme se na- 16. - 17:. zafi 201_9 byla cela nase ’trlda 6.A na adap_tf:\c’nlm kurgg na
smili, sbirali jsme houby, Fikaly jsme si Bucku. Uzili jsme si .tl.J zde spogstu zabellvy,vspgll v qhatlckach a me!l Su-
. R L SR per program. Museli jsme napriklad plnit vSelijaké ukoly, abychom jsme
Vt'Py atd; Nejl?p5| tfylo, ZE_) Jsmt_a svllvspat se stali tajnymi agenty. VSe bylo super, az na ty dvé cesty, které byly
kratce pred pulnoci, a to jsme jeste s pInymi batohy na zadech velmi naro¢né. Druhy den po navratu uz jsme
hrali hry. Moc bych chtéla podekovat vSak na cestu nemysleli a do ted vzpomindme jen na ty hezké zaZitky.
pani ucitelce Raichové. 6. B

Denisa LukeSova, 6.A

Hana Suchoparkova, 6.B

- , = | T
Na adaptacnim kurzu se mi hodné | & b A g’

libila hra se svickami a vlajky. Nej- |}
lepSi ze hry se svickami byl souboj |+ ool | ; ;
holky proti klukim. Hodné dobré | s - [ RN
také bylo, Ze prfijela Kaméa, coz SRy 3 G e |

nikdo necekal. TakZe jsme o |
v chatce byli ¢tyri. Hodné jsem si to
uzila u pri soutézich (s provazem
agenti Ci lupici, morseovka a plach- |
ta). Elenka Sandova, 6.D

Nejdrive jsem nevédél, co na mé na vyleté ¢eka. Cesta byla sice
dlouhd, ale diky aktivitam i zajimava. Nejen kvali hram byla po-
fad zabava. Nejvic mé zaujala hra ,Tvoje tvar ma znamy hlas*
Pred vystoupenim jsem mél trému, ale nakonec to byla legrace.
Druhy den jsem si pochutnal na snidani a nasledovala dalsi za-
bava. Po vydatném obédé jsme se vydali k domovu. Presto, ze
jsme naSlapali hodné kilometr(, vylet se mi libil a moc jsem si
ho uzil.

Martin Chaloupka, 6.D

Na Adaptacnim kurzu jsme byli na Bucku
v kempu U Termita. Moc se mi to libilo.
Nejvic mé bavilo tancovani, ale bavily mé
i ostatni hry a soutéze. Na chatce jsem|[ .
byla s Beou a EliS8kou. NejlepS$i byla asi|' !
veCerni hra se svickami a hra o vlajky.
Chtéla bych se tam znovu vratit, ale chté- | g
la bych tam byt déle neZ na jednu noc.
Hodné mé bavily i hry a soutéze
v tymech. Asi nejvic jsem si uzila pInéni
ukolU a pInéni rdznych uloh a cestu tam i
zpatky.
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¥ Podzim je to hezky cas,
umi pfijit hezky v ¢as.
Umi také meénit barvy,
Ptaky zvér i malé Zelvy.
VSechny vzdycky nachyt3,
Je to velky popleta.

PODZIMNI CAS

Cervena, oranZova, hnéda,

.

!
\ \
a Zluta, .
VSechny rychle leti do svéta.
Anna Adltova, 7.D

Stranka 9

licol MikSovicova

R~ - ."
Podzimni pocasi i

Podzim se nam nahlasi:

Nesu chladné pocasi!
Ranni mlhy, kapky deste,
chcete k tomu vitr jesSté?
~  Namaluiji listy stromam,

pak je sfouknu na zem k do-
mum,

udélam z nich nakonec

pékny pestry koberec.

Veronika Radova, 7.D

VYTVARNE PRACE ZAKU 2.STUPNE

Adéla Ceska

Eliska Vitnerova



Rady a napady

NA PODZIM NA NASE ZDRAVi

JSME S ZAKY 7. ROCENIiKuU

UToci
KDEKDO JE NEMOCNY, MA CHRIPKU A CHYBI VE SKOLE. PROTO
SEPSALI 4

VSEMOZNE BACILY,

PODLE NAS

NEJDULEZITEJSI RADY, NA KTERE DBAT, A CHRANIT TAK SVE ZDRAVI.

Vitaminy

Vitaminy jsou dulezité latky pro Zivot. Podileji se
na metabolismu naseho téla. Existuje 13 druhd
vitamind. PFi nedostatku vitaminl, tzv. avita-
mindze se mohou objevit poruchy funkci organis-
mu nebo i vaznéjSi onemocnéni. Nejprve zacne-
me pocitovat unavu, snizenou obranyschopnost
organismu, nebo propuknuti néjaké choroby.

Vitaminy si lidsky organismus, az na nékteré vy-
jimky, nedokaze vyrobit. A jelikoz v lidském téle
hraji vyznamnou roli, musime je doplfovat potra-
vinami. Hodné vitamina je v zeleniné a ovoci.
Vitaminy rozliSujeme na 13 zakladnich druhu.
Bez vitaminl se naSe zdravi zhrouti jako dome-
Cek z karet.

nyglena

Hygiena je dodrzovani zasad pro uchovani
zdravi a prevence infekénich
onemocnéni. Dobra hygiena
pomaha zdravi, krase a po-
hodli.

Hlavni hygienicka za-
sada na podzim: ¢as-

s 0“ Sport je dulezity pro nase
zdravi. Sport nam doda

energii a lepsi zivotni styl. U sportu doka-
zZeme i regenerovat, pomuze nam byt zdravy. Bu-
deme se citit Iépe, pomuze nam i po psychické
strance. Sport je spravedlivy, vSe co udélame, at
uz si jdeme zabéhat nebo posilovat, ve vSem se
nam sport odméni.
Kdybychom se jen povalovali, brzy by nam vSech-
ny svaly ochably. Proto je dulezité se hybat, i kdyz
je venku chladné po€asi. Zrovna v obdobi podzi-
mu je dllezité se hybat. PoCasi uz neni tolik teplé,
je spid chladné. A my bychom ho nejradéji prole-
Zeli u televize. | kdyz je poCasi chladné, méli by-
chom si alespon jedenkrat za den zacviCit. Nejlé-
pe co muzete udélat, je to, ze kdyz rano vstane-
me, protahneme si svaly. Sta¢i mala pétiminutova
rozcviCka. Nejen podzimnim, ale celoroénim cvi-
¢enim, podpofime zdravi.
Sport nam také pomaha se chranit pfed mnoha
nemocemi jako je napf. cukrovka, vysoky krevni
tlak atd. Ale musi zde byt i zdrava strava a sprav-



https://cs.wikipedia.org/wiki/Avitamin%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Avitamin%C3%B3za
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p ; Spanek je velmi dulezity pro regeneraci celého téla. Télo odpodiva a za-

roven se nam filtruje mozek. Zpracovava veskeré podnéty, které jsme mu pfes den da-
li. RuSeni nebo neumoznéni spanku vede k potfebé& spanku mimo obvyklou dobu a
k psychickym potizim, od mirnych az po velmi zavazné, napf. cukrovku, obezitu, oslabeni imu-
nity, deprese, uzkost atd.

— S— ' ' ' ' ' ' '
Cas (v hodinach) 24 1 2 3 4 5 6 7 8

Délka spanku u Clovéka je individualni. Obecné se pro dospélé osoby
uvadi 7-8 hodin. Dospéli lidé spi jednou denné, vyjimka je u sportovcu
- ti spi az 2 krat denné.

Jak dlouho byste méli spat?

18-25 26-64 let 65 a vice
14-17 let let

6-13 "a‘ =) @ @ &
3.5

let
1-2 let ﬂ <
roky (&) ;
4-11 (o) |
0-3 mésicl /
mésice ~ l
b ]

Spanek  Spanek Spanek  Spanek Spanek  Spanek Spanek

Spanek
1417 1245 1114 1043 941 810  7-9 PRl 78
hodin  hodin  hodin  hodin  hodin  hodin hodin o hodin
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8. ROCNIK

WORKSHOPY POST BELLUM

Cela naSe trida 8.C jsme se Ucastnili déje-
pisného workshopu. Spole¢né jsme hrali
pribéh z 50. let. Diky tomu, Ze jsme sami
na vlastni kizi zkouSeli Zivot po druhé
svétové valce, jsme i |épe pochopili chod
rezimu a veskeré pozitivni i negativni
stranky. Dékujeme za

tuto moznost.

S o R
Eunika Bacs6, 8.C 4

Workshop: Doma a jinde \
Do nasi Skola zavitala spole¢nost Post
Bellum se svym workshopem. Nejprve
jsme si uvédomovali, co pro nas zname-
na domov, od nazvu workshopu (Doma a
jinde) uz jsme mohli tusit rizné.
V prvni ¢asti programu jsme si hrali na
politické strany tehdejsi doby. Méli jsme &
prezentovat nasi stranu kratkym proslo-
vem, pro¢ nas volit (vyhrali jsme vsichni).
Poté jsme museli rozhodovat o budouc-
nosti 68 lidi, ktefi ztroskotali na ostrivku
na Dunaji. Nékteré strany by jim poskytly
jidlo, dfevo...jini by je tam nechali.
V druhé casti jsme jiz nebyli politiky, ale
témi lidmi, konkrétné Evou Kalinovou
(*1913—+2011), ktera méla opravdu
pestry Zivot. Pochazela z Frydku-Mistku a
milovala Beskydy. Za sv(j dlouhy Zivot
Zila v CR, Palestin& a Velké Britanii. ‘
Veronika Adltova, 8.A

Zacatek\&&m
naseho
workshopu, ktery sefl
jmenoval ,Den, kdy
se micelo, se nes| v’
duchu naseho spo--
lecnéhol
predstavovani s lektory progra-
mu. Kazdy z nas mél fici své
= JMméno a druhé jméno mél vy-
» myslet podle toho, jak se rano
& citil a co si se svym ranem nej-
M8 vice spojuje. Pak predstaveni
projektu lektory a vysvétleni za-
2| kladnich pojmU z dob komunis-
mu. Hrali jsme zivoty rodin v
50.-60. letech 20. stoleti. Ve
hfe jsme se dozvédéli spoustu

8 byl pojat velmi zabavnou for-
moul. 8.C
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17. listopad ocima clovéka, ktery jej nezazil

VétSina z nas nejspis vi, co se udalo 17. listopadu 1989. Byl to samozrejmé zacatek sametové
revoluce, kdy studenti vysli do ulic a jak uz nazev napovida, byla to revoluce bez mrtvych, ale i presto byli nékte-
fi lidé ranéni, tehdejSi totalitni viada se samoziejmé moci nechtéla vzdat, kdo by taky chtél, takze byli demon-
- stranti mlaceni obuSky ozbrojenych prislusnik(l StB. Cela revoluce,
kterou doprovazel rachot klicl a hesla vykfikovana mnoha tisicovka-
' mi demonstrantd pres obrovskd namésti po celém Ceskoslovensku
'se, jak nejspis v&ichni vime, vydafila. 28. 11. 1989 KSC oznamila, Ze
se vzda mocenského monopolu a 29. 12. 1989 byl Vaclav Havel zvo-

len Ceskoslovenskym prezidentem. To pro vdechny, i nas, co jsme
p sametovou revoluci nezazili, znamena svobodu. Svobodu nazoru,
&< 8 svobodu volby, svobodu pohybu, a jesSté mnoho dalSich svobod, kte-
e ré zahrnuje slovo svoboda, a toho bychom si vSichni, at uz zastava-
me jakoukoli politickou ideologiji, méli hodné vazit, jelikoz mnoha ze-
4 mim se ji stale nedostalo. Jifi Kroulik IX. A

Jan VeliCka

Terezie Héllova




Recepty na podzimni dobroty a SOUTEZ

ZAKYNE DRUHEHO STUPNE NELENILY A NASLY PRO NAS ZAJIMAVE
PODZIMNIi RECEPTY NA RUZNE DOBOROTY. PODMINKOU BYLO, ZE 1 ZE
SUROVIN MUSI BYT DYNE. A K TOMU SE VAZE I SOUTEZ TOHOTO CiSLA
SKOLNICH NOVIN.

Soutéz:

Vyber si recept z této strany, jidlo vytvor, vyfot se s nim a fotku posli na
h.frohlichova@seznam.cz. Prvni tfi odesilatelé—tvoritelé dostanou
sladkou odménu!

Dyriovy koldé DYNOVE MUFFINY

SUROVINY NA TESTO:

« 1 stfedné velka dyné butternut e 4 Izice cukru krystal
« 100 g mouckového cukru e 250ml mléka
e 100 g masla + trocha na vymazani formy ¢ 1 balicek vanilkového cukru
e 2 vejce e 0,5 balicku kypficiho prasku do peciva
e 200 g mletych mandli e 8lzZic oleje
« 1 vrchovata IziCka prasku do peciva e 250g hladké mouky
» Slehacka k podavani ¢ 0,5 dyné hokaido

— . 1 1ziCka mleté skorice

| Na ozdobeni mlzete pouZit dynova seminka a

(“' ""‘*v»\ dokoladu.
, ; % s %

iy,

Dynova polévka Driové cupcaky
Suroviny na 4 porce:
« dyné hokaido, pokrajena na malé kousky 1 175 ml slunechicoveho oleje
ke 175 g titinového cukru

3 vejce
1 IZicka vanilkového extraktu

200 g oloupané a nahrubo nastrouhané dyne” (hokkaido
nebo maslove)

100 g rozinek sultanek, proplachnutych

nastrouhana kura z 1

e VEtSi mrkev, oCiSténa a pokrajena na
kosticky 1 ks '

e cibule 1 ks

e zazvor30 g

e bilé vino 1,5 dcl

« smetana 2 dcl biopomerance
MU 2 IZicky mleté skorice

e zeleninovy vyvar 3 dcl .

. - A s 200 g hladké mouky
. stgva z 2 p.omcva_rancu Dle: Aqela : 1,5 Izicky kypficiho

olivovy olej 5 Izic Jirsova prasku
o sll 1 Spetka 1 IZicka jedlé sody
« pepf 1 3petka NA DOKONCENI:
o dyfovy olej 200 g cerstvého smetanoveho syra (Lucina, Buko nebo

Philadelphia)

O CULIONE Sl @ ) Croelol) 85g mouckového cukru Dle: Natalie Skalova



https://fresh.iprima.cz/suroviny/dyne-hokaido-pokrajena-na-male-kousky
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vetsi-mrkev-ocistena-a-pokrajena-na-kosticky
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vetsi-mrkev-ocistena-a-pokrajena-na-kosticky
https://fresh.iprima.cz/suroviny/cibule
https://fresh.iprima.cz/suroviny/zazvor
https://fresh.iprima.cz/suroviny/bile-vino
https://fresh.iprima.cz/suroviny/smetana-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/zeleninovy-vyvar-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/stava-z-2-pomerancu
https://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sul
https://fresh.iprima.cz/suroviny/pepr-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/dynovy-olej
https://fresh.iprima.cz/suroviny/dynova-seminka-na-ozdobu
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CO NAS CEKA V NASLEDUJiCiCH DNECH
ANEB ,,NEJEN SKOLOU ZIV JE CLOVEK*

13.11,, 27.11. ZAKLADY KOSIKARSTVI
Kino Stochov:
ESA Z PRALESA « 14.00—18.00
odjezd v 16,00 hod. od ZS v Novém « DDM Rakovnik
Straseci u posty Nerudova ulice
cena: 100,- K& 504

Prihlasky a platby do 8. listopadu 2019 « prineste s sebou:
pres klientské centrum https:// klesté. rucnik. $i-

ddmrako.iddm.cz

dlo nebo pletaci
jehlice
« Cena: zdarma
prihlasky do 20.11.2019 pres
https://ddmrako.iddm.cz

29.11. VANOCNI DROBNOSTI 29.11. Rozsviceni
vanocéniho stromu
e 13.00—-17.00 \ . 0d 15.00
e Klub DDM Rakovnik . Komenského ndmésti, No-
e s sebou: prezlvky, svicku - pri- vé Straseci
mér 5 - 6 cm, zavarovaci skleni- ci 1. Vanoéni jarmark
s uzavérem na namésti

e Cena:zdarma
e prihlasky do 22.11.2019 pres
https://ddmrako.iddm.cz

e Vystoupeni zak( ZS, ZUS,
Petry ,,Zumby“ Birnbaumo-
vé a zenského péveckého
sboru NoStra

7.12.  ZVIRATAV ZIME

. 7,45 - 15,30

. program v Informacnim a vzdé-
lavacim stredisku Les Ceské
republiky - Kfivoklat navstéva
lesniho hristé a rekreacné na-
ucného arealu Krivoklat

. Cena: zdarma

. prihlasky do 29.11.2019 pres
https://ddmrako.iddm.cz

Radi pecete?
asi soutéze a jesté mizete vyhrat!
W a nejlepSiyybere nase porota,

At
»

Zajemese mohou hldsit v kancelari NKC,
kruzni 934 nebo na telefonu 313 572 340,




LA %é ho v Opét bychom chtéli podékovat vsem pedagogim, kolegiim,

Novém Straseci

Zdkum a Zakynim, ktefi se svymi prispévky podileli na tom-

Komenského namésti 209 to cisle vyddni skolniho novin Skolicek.
271 01 Nové Straseci

Kontaktna editoskitim | | imni ismeé
Kontakt na editorsky t POlemnl osm|smerka

311240 432, 311240 420

hana.frohlichova@zsnovestraseci.cz

o |U

tomas.jun@zsnovestraseci.cz

— VO -~

Zsnovestraseci.cz
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