Mate doma levaka?

V nasi populaci Zije ptiblizné 10 — 15 % levak(. PrestoZe jsou levaci oproti pravakiim v mensiné, rozhodné jich

neni malo. | oni by se méli naucit spravné psat. Mnoho rodicl, ktefi zjisti u svého ditéte tuto skutecnost, byva

neprijemné prekvapeno a ocekava u néj potize, predevsim pfi vycviku psani. Jak témto potizim predejit? Ani

»,nenasilné” precvicovani vedouci ke zméné pravolevé orientace neni vhodné. Nikdo z nas si totiz nemuze

vybrat, bude-li levakem nebo pravakem, s timto predpokladem se narodime. Pravoleva orientace je odrazem

mozkové cinnosti a pokusy o precvi¢ovani mohou zplisobit mnoho poruch, napt. feci, pozornosti, vnimani,

sluchové analyzy aj. Je tedy moZné, aby se levaci naucili ,spravné” psat? Naméty, které vam predkladame,

mohou mnohym rodi¢im a jejich détem — levakim usnadnit pochopeni této problematiky a zbavit je obav

z vycviku psani.

10.

Pti psani se snazime, aby se déti neotacely a neménily polohu téla. Tomu napom(Ze umisténi tabule
v Cele uéebny a umisténi psaci predlohy na lavici v zorném poli ditéte.

Sedi-li Zaci v lavicich po dvou, dohlédneme na to, aby vedle sebe sedéli dva levaci, pfipadné levak
vlevo a pravdak vpravo. Zamezime tak stretu lokt0 pfi psani.

Zvlastni pozornost vénujeme vybéru psacich a kreslicich potieb. Malym détem vybereme psaci
a kreslici potfeby, které pfi styku s psaci plochou ani nelepi ani nedrhnou a snadno udélaji vyraznou
stopou. U starSich déti vyzkousime rGizné druhy. Volime ty, které v levé ruce pisi uhlazené a pfijemné.
Plnici pera pro levaky maji specidlné upraveny hrot, ktery zabrafuje drhnuti pera pfi psani a podporuje
plynuly tok inkoustu.

Mnoho déti, zvlasté v nizkém véku, nedokaze spravné srovnat prsty na tuzce ¢i peru. Osvojeni tohoto
navyku jim usnadnime pouzivanim trojhrannych psacich a kreslicich potfeb, popf. trojhrannych
tvarovanych nastavcll. Trojhranné psaci a kreslici potfeby a ndstavce jsou dostupné v riznych tvarech
a prlrezech.

Mnoho levak ma sklon k $patnému (tzv. drapovitému) uchopeni tuzky nebo pera. Spatnému tchopu
predejdeme spravnou polohou papiru — poloZzime jej mirné nalevo od stfedové osy téla a naklopime
po sméru hodinovych rucicek tak, aby dolni okraj papiru sviral se spodni hranou lavice uhel 30 — 45 °.
Prava ruka pfitom papir pridrZuje na stfedu nebo pravém okraji.

Pfi psani levou rukou dochdzi k zakryvani napsaného textu. Uchopime-li psaci potfebu ve vysce asi
3 cm od hrotu, je tento nedostatek ¢astecné kompenzovan.

V pocatcich vycviku psani maji levaci tendenci psat zprava do leva. Proto jim radéji oznacujeme
symbolem (napf. hvézdickou) levy okraj psaci plochy. Tak jim jednoduchym zplsobem pfipomeneme,
kde zacit psat.

Pisemny projev levakd byva casto neupraveny, neprehledny, rozmazany. Rovnéz tempo je pomalé.
Tyto nedostatky velkoryse tolerujeme, po zautomatizovani psacich navykd samy vymizi.

V pocatcich psani maji levaci tendenci drzet psaci a kreslici potfeby tésné a neprodysné, rovnéz pritlak
na papir je pfilis silny. Tento nedostatek odstranime nejlépe pomoci nasledujici hry: Ditéti predloZime
3 — 4 listy papiru proloZzené uhlovym papirem. Pfi propsani na posledni list papiru upozornime na pfilis
silny pfitlak a sevieni pera nebo tuzky, dité se pak samo, védomé, bude snazit pfitlak i sevieni zmirnit,
mUzZe toto zmirnéni pritlaku kontrolovat.

Levakl si nejvice vSimneme pfi psani a kresleni. PouZivaji vsak levou ruku i pfi mnoha dalsich
¢innostech. Proto jim doprejeme pouZivani dalSich pomlcek a nastroji upravenych a vyrobenych
specialné pro levaky, napt. nlGzky, ofezavatko, pravitko s opacnou orientaci méfitka, trojhranny
nastavec pro levaky, kuchyriské nacini atd.
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